پرسشنامه تجدید نظر شده در روابط نزدیک 

نسخه تجدید نظر شده پرسشنامه تجربیات که جدیدترین مقیاس برای اندازه گیری سبک‏های دلبستگی بزرگسالان است در سال 2000 توسط فرالی
، والر
 و برنان
 و بر اساس مقیاس سبک‏های دلبستگی (برنان، کلارک
 و شاور
، 1998) ساخته شده و برای نخستین بار در پژوهش فعلی در جامعه آماری مورد پژوهش به کار گرفته شده است. این پرسشنامه که یک ابزار خودگزارشی است دارای دو زیرمقیاس اضطراب مربوط به دلبستگی و اجتناب مربوط به دلبستگی است و میزان اضطراب و اجتناب افراد در روابط نزدیکشان را مورد ارزیابی قرار می‏دهد. به طور کلی افرادی که در زیر مقیاس اضطراب این آزمون نمره بالایی کسب می‏کنند از ترک شدن و طرد شدن می‏ترسند و افرادی که در زیر مقیاس اجتناب نمره بالایی می‏آورند، صمیمیت برایشان ناراحت کننده است و تمایل دارند که مستقل باشند. نسخه تجدید نظر شده پرسشنامه تجربیات مربوط به روابط نزدیک دارای 36 عبارت است و آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت 7 درجه ای (از کاملا مخالفم=1 تا کاملا موافقم=7) میزان مخالفت یا موافقت خود با هر یک از عبارات آن را مشخص کند.

در عبارات 36، 35، 34، 33، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 22، 20، 11، 9 نمره گذاری به صورت معکوس انجام می‏گیرد. عبارات 1 تا 18 مربوط به زیر مقیاس اضطراب مربوط به دلبستگی و عبارات 19 تا 36 مربوط به زیر مقیاس اجتناب مربوط به دلبستگی است.

برای به دست آوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس باید امتیاز همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع، و سپس بر تعداد عبارات (18) تقسیم کرد تا نمره میانگین آن زیر مقیاس به دست آید.

پایایی ECR-R با روش باز آزمایی در طول یک دوره 8 هفته ای بیشتر از 70/0 و با روش آلفای مبتنی بر تکنیک‌های تئوری پاسخ (IRT) برای مقیاس‏های اضطرابی و اجتنابی بیشتر از 90/0 گزارش شده است. در پژوهش حاضر برای محاسبه پایایی مقیاس‌های اجتنابی و اضطرابی ECR-R از روش آلفای کرونباخ استفاده شد.

ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس‌های سبک‏های دلبستگی
	عامل
	ضریب آلفا

	اضطرابی
	867/0

	اجتنابی
	862/0


پرسشنامه تجربیات مربوط به روابط نزدیک

عبارات زیر به احساس شما در روابط عاطفی صمیمانه و نزدیک مربوط است.دراینجا تجربیات کلی شما در روابط، و نه در رابطه فعلی تان، مورد نظر است.در مورد هر عبارت گزینه ای را که میزان موافقت شما با آن جمله را نشان می‌دهد، انتخاب کرده و با علامت (×) مشخص کنید.

	عبارت
	کاملا
مخالفم
	تقریبا
مخالفم
	کمی 
مخالفم
	نظری ندارم
	کمی موافقم
	تقریبا
موافقم
	کاملا
موافقم

	1.من میترسم که عشق شریک زندگی ام را  از دست بدهم.
	
	
	
	
	
	
	

	2.به نظر می‌رسد شریک زندگیم تنها زمانی به من توجه می‌کند که عصبانی هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	3.اغلب نگران این هستم که شریک زندگی ام واقعا عاشق من نباشد.
	
	
	
	
	
	
	

	4.من غالبا نگران این هستم که شریک زندگی ام دیگر نخواهد با من بماند.
	
	
	
	
	
	
	

	5.من نگرانم که مبادا شریک عشقی من، به آن اندازه که من به او اهمیت می‌دهم به من اهمیت ندهد.
	
	
	
	
	
	
	

	6.ترجیح می‌دهم احساسات عمیقم را به شریک زندگیم نشان ندهم.


	
	
	
	
	
	
	

	7.من به راحتی افکار و احساسات خصوصی ام را با شریک زندگی ام در میان می‌گذارم.
	
	
	
	
	
	
	

	8.اغلب اوقات آرزو می‌کنم که ای کاش احساس شریک زندگی ام نسبت به من، به همان شدت  احساس من نسبت به او باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	9.برای من سخت است به خودم اجازه می‌دهم که به شریک عشقی ام وابستگی پیدا کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	10.وقتی شریک زندگی ام کنارم نیست نگرانم که به کس دیگری علاقمند شود.
	
	
	
	
	
	
	

	11.برای من خیلی راحت است که با شریک احساسی ام صمیمی شوم.
	
	
	
	
	
	
	

	12.من بسیار نگران روابطم هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	13.خودمانی و راحت شدن با شریک عشقی ام برایم آسان نیست.
	
	
	
	
	
	
	

	14.وقتی احساساتم را به شریک عشقی ام نشان می‌دهم نگران این هستم که او نسبت به من چنین احساسی نداشته باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	15.من ترجیح می‌دهم که با شریک عشقی ام زیاد صمیمی نشوم.
	
	
	
	
	
	
	

	16.من به ندرت نگران این هستم که شریک عشقی ام مرا ترک کند.
	
	
	
	
	
	
	

	17.وقتی یک شریک عشقی می‌خواهد زیاد با من صمیمی و نزدیک شود احساس ناراحتی می‌کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	18.شریک عشقی من باعث می‌شود من به خودم شک کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	19.صمیمی شدن با شریکم برای من نسبتا آسان است.
	
	
	
	
	
	
	

	20.من اغلب نگران ترک شدن نیستم.
	
	
	
	
	
	
	

	21.نزدیک شدن به شریک زندگی ام برایم دشوار نیست.
	
	
	
	
	
	
	

	22.دریافته ام که شریک زندگی ام مایل نیست به اندازه ای که من مایلم، به من نزدیک شود.
	
	
	
	
	
	
	

	23.گاهی اوقات احساس شریک عشقی من بدون هیچ دلیل آشکاری نسبت به من تغییر می‌کند.
	
	
	
	
	
	
	

	24.تمایل من به رابطه خیلی نزدیک گاهی باعث رانده شدن دیگران از من می‌شود.
	
	
	
	
	
	
	

	25.من معمولا درباره مسائل و مشکلاتم با شریکم گفت و گو می‌کنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	26.روی آوردن به شریک عاطفی ام در زمان‌های نیاز برایم سودمند است.
	
	
	
	
	
	
	

	27.من در مورد همه چیز با شریک زندگی ام صحبت می‌کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	28.من با شریک زندگی ام گفتگو کرده و مسائل را با او درمیان می‌گذارم.
	
	
	
	
	
	
	

	29.وقتی شریکم به من خیلی نزدیک می‌شود عصبی می‌شوم.
	
	
	
	
	
	
	

	30.از این نگرانم که در حد دیگران نباشم.
	
	
	
	
	
	
	

	31.وابستگی پیدا کردن به شریک عشقی ام برایم ناراحت کننده نیست.
	
	
	
	
	
	
	

	32.این که علاقه و حمایتی را که لازم دارم از شریک زندگی ام دریافت نکنم، مرا دیوانه می‌کند.
	
	
	
	
	
	
	

	33.می ترسم که اگر شریک عشقی ام مرا بشناسد از آنچه که واقعا هستم خوشش نیاید.
	
	
	
	
	
	
	

	34.برای من وابسته شدن به شریک عشقی آسان است.
	
	
	
	
	
	
	

	35.با محبت بودن نسبت به شریک عشقی ام برایم آسان است.
	
	
	
	
	
	
	

	36.شریکم واقعا من و نیازهایم را درک می‌کند.
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