الذِّكر - ياد خدا 
فَضل ذِكرِ اللَّهِ‏ 
فضيلت ياد خدا
«يا أيُّهَا الَّذِينَ آمَنوا لا تُلْهِكُمْ أمْوالُكُمْ وَلا أوْلادُكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَمَنْ يَفْعَل ذلِكَ فَأُولئكَ هُمُ الْخاسِرُونَ» . 
(انظر) البقرة : 152 وآل عمران : 41 ، 191 والنساء : 142 والأعراف : 180 ، 205 والتوبة : 67 والكهف : 24 ، 28 وطه : 34 ، 42 والنور : 37 والشعراء : 227 والعنكبوت : 45 والأحزاب : 21 ، 35 ، 41 والجمعة : 10 ، المزمّل : 8 . 
«اى كسانى كه ايمان آورده‏ايد، اموال و اولادتان شما را از ياد خدا به خود مشغول ندارد كه هر كه چنين كند، زيانكار است» . 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : لا تَختارَنَّ عَلى‏ ذِكرِ اللَّهِ‏شَيئاً فإنّهُ يقولُ : «وَلَذِكْرُ اللَّهِ أكْبَرُ» . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هيچ چيزى را بر ياد خدا ترجيح مده ؛ چه آن كه او مى‏فرمايد : «وياد خدا بزرگتر است» . 
 عنه صلى الله عليه وآله : لَيسَ عَمَلٌ أحَبَّ إلى اللَّهِ تعالى‏ ولا أنجى‏ لِعَبدٍ مِن كُلِّ سيّئةٍ في الدنيا والآخِرَةِ مِن ذِكرِ اللَّهِ . قيلَ : ولا القتالُ في سبيلِ اللَّهِ ؟ قالَ : لولا ذِكرُ اللَّهِ لم يُؤمَرْ بالقِتالِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هيچ عملى نزد خداوند متعال محبوبتر و هيچ عاملى در نجات بنده از هر گناهى در دنيا و آخرت ، مؤثرتر از ذكر خدا نيست . عرض شد : حتّى جنگ در راه خدا ؟ فرمود : اگر ياد خدا در ميان نبود ، دستور جنگ داده نمى‏شد . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : الذِّكرُ لَذَّةُ الُمحِبِّينَ . 
امام على عليه السلام : ياد (خدا) لذّت محبّان است . 
 عنه عليه السلام : الذِّكرُ مُجالَسَةُ الَمحبوبِ . 
امام على عليه السلام : ياد كردن ، همنشينى با محبوب است . 
 عنه عليه السلام : ذِكرُ اللَّهِ سَجِيَّةُ كُلِّ مُحسِنٍ وشِيمَةُ كُلِّ مُؤمنٍ . 
امام على عليه السلام : ياد خدا كردن ، خوى هر نيكوكار و خصلت هر مؤمنى است . 
الحَثّ عَلى‏ كَثرةِ الذِّكرِ 
ترغيب به بسيار ياد كردن خدا 
«يا أيُّهَا الَّذِينَ آمَنوا اذْكُرُوا اللَّهَ ذِكراً كَثِيراً *وَسَبِّحُوهُ بُكْرَةً وَأصيلاً» . 
«اى كسانى كه ايمان آورده‏ايد! خدا را فراوان ياد كنيد و او را هر صبح و شام تسبيح گوييد» . 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : عَليكَ بتِلاوَةِ القرآنِ وذِكرِ اللَّهِ كثيراً ، فإنّهُ ذِكرٌ لكَ في السماءِ ونورٌ لكَ في الأرضِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : بر تو باد به تلاوت قرآن و بسيارى ياد خدا ؛ زيرا كه آن در آسمان ، براى تو نام (و آوازه) است و در زمين نور . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : مَن ذَكَرَ اللَّهَ في السِرِّ فقدذَكَرَ اللَّهَ كثيراً . 
امام على عليه السلام : كسى كه در نهان به ياد خدا باشد ، خدا را بسيار ياد كرده است . 
 الإمامُ الصّادقُ عليه السلام : أكثِرُوا ذِكرَ اللَّهِ ما استَطَعتُم في‏كُلِّ ساعةٍ مِن ساعاتِ الليلِ والنهارِ ، فإنَّ اللَّهَ أمَرَ بكَثرَةِ الذِكرِ لَهُ . 
امام صادق عليه السلام : تا آن جا كه مى‏توانيد در تمام لحظات و ساعات شب و روز خدا را بسيار ياد كنيد ؛ زيرا كه خداوند به بسيار ياد كردن خود فرمان داده است . 
 عنه عليه السلام : تَسبيحُ فاطمةَالزهراءِ عليها السلام مِنَ الذِكرِ الكثيرِ الذي قالَ اللَّهُ‏عزّ و عجل : «اُذْكُرُوا اللَّهَ ذِكْراً كثيراً» . 
امام صادق عليه السلام : تسبيح فاطمه زهراء عليها السلام از جمله همان ذكر كثير است كه خداوند عزّ و جل فرموده است : «و خدا را بسيار ياد كنيد» . 
الحثُّ على‏ دَوامِ الذِّكرِ 
تشويق به مداومت بر ذكر 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : ما مِن ساعةٍ تَمُرُّ بابنِ آدَمَ لَم يَذكُرِ اللَّهَ فيها إلّا حَسِرَ علَيها يَومَ القيامَةِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هر لحظه‏اى كه بر فرزند آدم بگذرد و او در آن لحظه به ياد خدا نباشد ، در روز رستاخيز براى آن لحظه افسوس مى‏خورد . 
 الإمامُ عليٌّ - في المُناجاةِ الشَّعبانيّةِ - : إلهي ، وألْهِمني وَلَهاً بِذِكرِكَ إلى‏ ذِكرِكَ وهِمَّتي إلى‏ روحِ نَجاحِ أسمائكَ ومَحَلِّ قُدسِكَ . 
امام على عليه السلام - در مناجات شعبانيه - : الهى ! مرا شيفته و سرگشته ياد خودت فرما و همّت مرا متوجّه روحِ اسمهاى فيروز و جايگاه قدست گردان . 
 عنه عليه السلام : أسأَ لُكَ أن تُصَلِّيَ على‏ محمّدٍوآلِ محمّدٍ ، وأن تَجعَلَنِي مِمَّن يُدِيمُ ذِكرَكَ ، ولا يَنقُضُ عَهدَكَ . 
امام على عليه السلام : (خدايا) از تو م‏0سألت دارم كه بر محمّد وآل محمّد درود فرستى و مرا از آنان قرار دهى كه پيوسته به ياد تو هستند و عهد تو را نمى‏شكنند . 
ذِكرُ اللَّهِ حَسَنٌ على‏ كلِّ حالٍ‏
ياد خدا در همه حال نيكوست
«إنَّ في خَلْقِ السّمَاوَاتِ والْأَرْضِ واخْتِلَافِ اللَّيْلِ والنَّهَارِ لَآيَاتٍ لأُولي الْأَلْبَابِ * الّذِينَ يَذْكُرُونَ اللَّهَ قِيَاماً وَقُعُوداً وَعلى‏ جُنُوبهِمْ» . 
‏«هر آينه در آفرينش آسمانها و زمين و گردش شب و روز خردمندان را عبرتهاست ؛ آنان كه خدا را ايستاده و نشسته و به پهلو خفته، ياد مى‏كنند» . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام - مِن وَصاياهُ لِابنِه‌ِ‏الحسنِ عليه السلام عِندَ الوَفاةِ - : وكُن للَّهِ‏ِ ذاكِراً على‏ كلِّ حالٍ . 
امام على عليه السلام - از سفارشهاى آن حضرت به‏ فرزندش حسن عليه السلام در هنگام وفات - : در همه حال به ياد خدا باش . 
 الإمامُ الصّادقُ عليه السلام : قالَ موسى‏ عليه السلام :يا ربِّ ، إنّي أكونُ في حالٍ اُجِلُّكَ أن أذكُرَكَ فيها . قالَ : يا موسى ، اُذكُرْني على‏ كُلِّ حالٍ . 
امام صادق عليه السلام : موسى عليه السلام عرض كرد : پروردگارا ! (گاه) من در حالى هستم كه شأن تو را بالاتر از آن مى‏دانم كه يادت كنم . خداوند فرمود : اى موسى ! مرا در همه حال ياد كن . 
الذّاكِرون‏ 
ياد كنندگان (خدا) 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : الذاكِرُ في الغافِلينَ كالمُقاتِلِ في الفارِّينَ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : كسى كه در ميان غافلان ، به ياد خدا باشد مانند كسى است كه در ميان فراريان مى‏جنگد . 
 عنه صلى الله عليه وآله : كُلُّ أحَدٍ يَموتُ عَطْشانَ إلّا ذاكِرَ اللَّهِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هر كسى لب تشنه مى‏ميرد ، مگر ذاكر خدا . 
 عنه صلى الله عليه وآله : إنّ موسى بنَ عِمرانَ عليه السلام لَمّا ناجى‏ رَبَّهُ‏عزّ و عجل قالَ : يا ربِّ ، أبَعيدٌ أنتَ مِنّي فَاُنادِيَكَ أمْ قَريبٌ فَاُناجِيَكَ ؟ فأَوحَى اللَّهُ جلّ جلالُهُ : أنا جَلِيسُ مَن ذَكَرَني . 
بحار الأنوار : موسى بن عمران عليه السلام چون با پروردگار خويش به راز و نياز پرداخت عرض كرد : پروردگارا ! آيا تو از من دورى تا آوازت دهم يا به من نزديكى تا با تو نجوا كنم ؟ خداوند جلّ جلاله وحى فرمود : من همنشين كسى هستم كه مرا ياد كند . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : مَنِ اشتَغَلَ بذِكرِ اللَّهِ طَيَّبَ اللَّهُ ذِكرَهُ . 
امام على عليه السلام : هر كه به ياد خدا سرگرم باشد ، خداوند او را خوشنام گرداند. 
 عنه عليه السلام : ذاكِرُ اللَّهِ سبحانَهُ مُجالِسُهُ . 
امام على عليه السلام : كسى كه به ياد خداى سبحان باشد ، همنشين اوست . 
 الإمامُ الباقرُ عليه السلام : لا يَزالُ المُؤمنُ في صلاةٍ ما كانَ في ذِكرِ اللَّهِ ، قائماً كانَ أو جالِساً أو مُضطَجِعاً ، إنّ اللَّهَ تعالى‏ يقولُ «اَ لَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللَّهَ قِياماً وقُعُوداً وعَلَى جُنوبِهِم ...» . 
امام باقر عليه السلام : مؤمن تا زمانى كه به ياد خدا باشد ، ايستاده يا نشسته يا خفته ؛ پيوسته در نماز است ؛ خداوند متعال مى‏فرمايد : «آنان كه خدا را ايستاده و نشسته و به پهلو خفته ياد مى‏كنند ...» . 
 الإمامُ الصّادقُ عليه السلام : إنّ الصاعِقَةَ لا تُصِيبُ ذاكِراً للَّهِ‏ِعزّ و عجل . 
امام صادق عليه السلام : صاعقه به‏يادكننده خداوند عزّ و جل گزند نمى‏رساند . 
اُذكُرُونِي أذكُرْكُم‏ 
به ياد من باشيد تا به ياد شما باشم‏ 
«فَاذْكُرُونِي أذْكُرْكُمْ واشْكُرُوا لِي وَلا تَكفُرُونِ» . 
«پس مرا ياد كنيد تا شمارا ياد كنم ، سپاسگزار من باشيد و به من كفر و ناسپاسى نورزيد» . 
 الإمامُ الصّادقُ عليه السلام : قالَ اللَّهُ تعالى‏ : ابنَ آدمَ ، اُذكُرْني في نَفسِكَ أذكُركَ في نَفسي . ابنَ آدمَ اُذكُرني في الخَلاءِ أذكُركَ في خَلاءٍ . ابنَ آدمَ اُذكُرني في مَلَأٍ أذكُرْكَ في مَلَأٍ خَيرٍ مِن مَلَئِكَ . 
امام صادق عليه السلام : خداوند متعال فرمود : اى پسر آدم ! در درون خود به ياد من باش ، تا من نيز در جانم به ياد تو باشم ؛ اى پسر آدم ! در خلوت به ياد من باش تا در خلوت به ياد تو باشم ؛ اى پسر آدم ! در ميان جمع مرا ياد كن ، تا تو را در ميان جمعى بهتر از جمع تو ياد كنم . 
ثَمَراتُ الذِّكرِ 
پيامدهاى ياد خدا 
«الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ اللَّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ» . 
«آنان كه ايمان آوردند و دلهايشان به ياد خدا آرام مى‏گيرد . بدانيد كه با ياد خدا دلها آرام مى‏گيرد» . 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : ذِكرُ اللَّهِ شِفاءُ القُلوبِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : ياد خدا ، شفاى دلهاست . 
 عنه صلى الله عليه وآله : مَن أكثَرَ مِن ذِكرِ اللَّهِ فقد بَرِئَ مِنَ النِّفاقِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هر كه خدا را بسيار ياد كند ، از نفاق به دور ماند. 
 عنه صلى الله عليه وآله : مَن أكثَرَ ذِكرَ اللَّهِ أحَبَّهُ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هر كه بسيار به ياد خدا باشد ، خداوند دوستش بدارد . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : مَن عَمَرَ قَلبَهُ بدَوامِ الذِكرِ حَسُنَت أفعالُهُ في السِّرِّ والجَهرِ . 
امام على عليه السلام : هر كه دل خويش را با ياد پيوسته خدا آباد كند ، در نهان و آشكار نيك كردار شود . عنه عليه السلام : أصلُ صلاحِ القلبِ اشتِغالُهُ بذِكرِ اللَّهِ . 
امام على عليه السلام : ريشه صلاح و پاكى دل ، پرداختن آن به ذكر خداست . 
 عنه عليه السلام : مَن ذَكَرَ اللَّهَ سبحانَهُ أحيا اللَّهُ‏قَلبَهُ ونَوَّرَ عَقلَهُ ولُبَّهُ . 
امام على عليه السلام : هر كه به ياد خداى سبحان باشد ، خداوند دلش را زنده و انديشه و خردش را روشن گرداند . 
 عنه عليه السلام : ذِكرُ اللَّهِ قُوتُ النُّفوسِ ومُجالَسَةُ الَمحبوبِ . 
امام على عليه السلام : ياد خدا ، خوراك جانها و نشستن با محبوب است . 
 عنه عليه السلام : عَليكَ بِذِكرِ اللَّهِ ، فإنّهُ‏نورُ القلوبِ . 
امام على عليه السلام : بر تو باد به ذكر خدا ، كه آن روشنايى دلهاست . 
 عنه عليه السلام : دَوامُ الذِكرِ يُنيرُ القلبَ والفِكرَ . 
امام على عليه السلام : مداومت بر ياد خدا ، دل و انديشه را روشن مى‏كند . 
 عنه عليه السلام : إنَّ اللَّهَ سبحانَهُ جَعَلَ الذِّكَر جَلاءً للقُلوبِ ، تَسمَعُ بهِ بَعدَ الوَقْرَةِ ، و تُبصِرُ بهِ بَعدَ العَشْوَةِ ، وتَنقادُ بِهِ بَعدَ المُعانَدَةِ . 
امام على عليه السلام : خداى سبحان ياد خويش را صيقل دهنده دلها قرار داده است ، گوشهاى سنگين شده دلها ، با ياد خدا شنوا مى‏شوند و چشمهاى ضعيف شده دلها ، به وسيله آن تيز و بينا مى‏گردند و دلهاى معاند و ستيزه‏‌گر ، با آن رام مى‏شود . 
 عنه عليه السلام - في الدُّعاءِ - : يا مَنِ اسمُهُ دواءٌ وذِكرُهُ شِفاءٌ . 
امام على عليه السلام - در دعا - : اى آن كه نامش داروست و يادش شِفا . 
 عنه عليه السلام : الذِّكرُ مِفتاحُ الاُنْسِ . 
امام على عليه السلام : ياد خدا ، كليد انس است . 
 عنه عليه السلام : إذا رَأيتَ اللَّهَ سُبحانَهُ يُؤنِسُكَ بِذِكرِهِ فقد أحَبَّكَ ، إذا رَأيتَ اللَّهَ يُؤنِسُكَ بِخَلقِهِ ويوحِشُكَ مِن ذِكرِهِ فقد أبغَضَكَ . 
امام على عليه السلام : هر گاه ديدى كه خداوند سبحان تو را انيس ياد خود كرده‏است ، بى‏گمان دوستت دارد و هرگاه ديدى كه تو را با خلقش انيس كرده و از ياد خويش جدايت ساخته است ، بى‏گمان تو را ناخوش مى‏دارد. 
 عنه عليه السلام : ذِكرُ اللَّهِ مَطرَدَةُالشيطانِ . 
امام على عليه السلام : ياد خدا ، دور كننده شيطان است . 
 عنه عليه السلام : ذِكرُ اللَّهِ جَلاءُ الصُّدورِ وطُمأنِينَةُ القُلوبِ . 
امام على عليه السلام : ياد خدا سينه‏ها را صيقل مى‏دهد و دلها را آرامش مى‏بخشد . 
 عنه عليه السلام : الذِّكرُ يَشرَحُ الصَّدرَ . 
امام على عليه السلام : ياد خدا شرح صدر مى‏بخشد . 
الحَثّ عَلى‏ ذِكرِ اللَّهِ في مَواقِفَ‏ 
تشويق به يادآورى خدا در برخى جاهاى خاص‏ 
أ - عِندَ لِقاءِ العَدُوِّ 
«يا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إذا لَقِيتُمْ فِئَةً فَاثْبُتُوا واذْكُرُوا اللَّهَ‏كَثِيراً لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ» . 
«اى كسانى كه ايمان آورده‌‏ايد! اگر به فوجى از دشمن برخورديد پايدارى كنيد و خدا را فراوان ياد نماييد ، باشد كه پيروز شويد» . 
الف - هنگام رويارويى با دشمن‏ 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : إذا لَقِيتُم عَدُوَّكُم في الحَربِ فَأَقِلُّوا الكلامَ وأكثِرُوا ذِكرَ اللَّهِ‏عزّ و عجل . 
ب - عِند دُخولِ الأَسواقِ‏ 
امام على عليه السلام : هرگاه در جنگ با دشمن خود رو به رو شديد ، كمتر سخن بگوييد و بيشتر خداوند عزّ و جل را ياد كنيد . 
ب - هنگام ورود به بازارها 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : أكثِرُوا ذِكرَ اللَّهِ‏عزّ و عجل إذا دَخَلتُمُ الأسواقَ عِندَ اشتِغالِ الناسِ ، فإنّهُ كَفّارةٌ لِلذُّنوبِ وزِيادَةٌ في الحَسَناتِ ، ولاتُكتَبُوا في الغافِلينَ . 
ج - عند الهَمِّ والحُكمِ والقِسمَةِ 
امام على عليه السلام : وقتى به بازار مى‏رويد و مردم سرگرم كارند خداوند عزّ و جل را بسيار يادآور شويد ؛ زيرا اين كار ، گناهان را مى‏زدايد و بر حسنات مى‏افزايد و در زمره غافلان نوشته نمى‏شويد . 
ج - هنگام غم ، داورى و تقسيم‏ 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : اُذكُرِ اللَّهَ عِندَ هَمِّكَ إذا هَمَمتَ ، وعِندَ لِسانِكَ إذا حَكَمتَ ، وعِندَ يَدِكَ إذا قَسَمتَ . 
د - عند الغَضَبِ‏ 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هرگاه اندوهى به تو دست داد خدا را به اندوه خود ياد آورى كن ، هرگاه خواستى داورى كنى خدا را به ياد زبان خود بياور و هرگاه خواستى چيزى را تقسيم كنى خدا را به دست خود ياد آورى كن . 
د - هنگام خشم‏ 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : أوحَى اللَّهُ إلى‏ نبيٍّ مِن أنبيائهِ : ابنَ آدَمَ ، اذكُرنِي عِندَ غَضَبِكَ أذكُرْكَ عِندَ غَضَبِي ، فلا أمحَقُكَ فيمَن أمحَقُ . 
ه - في الخَلَواتِ وعند اللَذّاتِ‏ 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : خداوند به يكى از پيامبرانش وحى فرمود كه : اى پسر آدم ! در هنگام خشم به ياد من باش ، تا من نيز در هنگام خشم خود به ياد تو باشم و تو را با ديگران هلاك نگردانم . 
ه - در تنهايى و هنگام لذّتها 
 الإمامُ الباقرُ عليه السلام : في التَّوراةِ مَكتوبٌ : ... يا موسى‏ ... اُذكُرْني في خَلَواتِكَ وعِندَ سُرورِ لَذَّتِكَ أذكُرْكَ عِندَ غَفَلاتِكَ . 
امام باقر عليه السلام : در تورات نوشته شده است : ... اى موسى ! ... در تنهاييها و هنگام شادىِ لذّتها و خوشيهايت مرا ياد كن ، تا در غفلتهايت به ياد تو باشم . 
حقيقةُ الذِّكرِ 
حقيقت ياد خدا 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : مَن أطاعَ اللَّهَ‏‌عزّ و عجل فَقَد ذَكَرَ اللَّهَ وإن قَلَّتْ صلاتُهُ وصِيامُهُ وتلاوَتُهُ لِلقرآنِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هر كس خداوند عزّ و جل را فرمان برد ، خدا را ياد كرده‏است ، هرچند نماز خواندن و روزه گرفتن و قرآن خواندنش اندك باشد . 
 الإمامُ الصّادقُ عليه السلام - في قولِهِ تعالى‏ : «ولَذِكْرُ اللَّهِ أَكبَرُ» - : ذِكرُ اللَّهِ عِندَ ما أحَلَّ وحَرَّمَ . 
امام صادق عليه السلام - درباره آيه «وياد خدا بزرگتر است» - : (مراد) به ياد خدا بودن در هنگام رو به رو شدن با حلال و حرام خدا است . 
 عنه عليه السلام : الذِّكرُ ذِكرانِ : ذِكرٌخالِصٌ يُوافِقُهُ القَلبُ ، وذِكرٌ صارِفٌ يَنفِي ذِكرَ غَيرِهِ . 
امام صادق عليه السلام : ذِكر بر دو گونه است : ذِكر خالص ، كه با دل سازگار و همراه است و ذِكر بازدارنده ، كه ياد هر كس جز او را از دل مى‏زدايد . 
 عنه عليه السلام : اِجعَلْ ذِكرَ اللَّهِ مِن أجلِ ذِكرِهِ لكَ ، فإنّهُ ذَكَرَكَ وهُو غَنِيٌّ عنكَ فَذِكرُهُ لكَ أجَلُّ وأشهى‏ وأتَمُّ مِن ذِكرِكَ لَهُ وأسبَقُ ... فَمَن أرادَ أن يَذكرَ اللَّهَ تعالى‏ فَلْيَعلَمْ أ نَّهُ ما لَم يَذكُرِ اللَّهُ العَبدَ بالتوفيقِ لِذِكرِهِ لا يَقدِرُ العَبدُ عَلى‏ ذِكرِهِ . 
امام صادق عليه السلام : اگر به ياد خدا هستى ، اين را به آن سبب دان كه او به ياد توست ، او تو را ياد مى‏كند در حالى كه بى‏نياز از توست . پس ياد او از تو ، ارزشمندتر و خواستنى‏تر و كاملتر و زودتر است تا ياد تو از او ... بنابراين ، هر كه مى‏خواهد خداوند متعال را ياد كند ، بايد بداند كه اگر خداوند توفيق ياد خود را به ياد بنده نياورد ، بنده قادر به ذكر و ياد او نيست . 
 الإمامُ الرِّضا عليه السلام : مَن ذَكَرَ اللَّهَ ولم يَستَبِقْ إلى لِقائهِ فَقدِ استَهزَأ بنَفسِهِ . 
امام رضا عليه السلام : هركه خدا را ياد كند و به ديدار او نشتابد خود را ريشخند كرده است . 
ما يوجِبُ دوامَ الذِّكرِ 
عوامل مداومت بر ذكر 
 في حديثِ المعراجِ : يا أحمَدُ ... دُمْ على‏ ذِكرِي ، فقالَ : يا ربِّ ، وكيفَ أدُومُ على‏ ذِكرِكَ ؟ فقالَ : بالخَلوَةِ عنِ الناسِ ، وبُغضِكَ الحُلوَ والحامِضَ ، وفَراغِ بَطنِكَ وبَيتِكَ مِنَ الدنيا . 
بحار الأنوار : در حديث معراج آمده‏است كه خداوند تبارك و تعالى فرمود : اى احمد ! بر ياد من مداومت كن . عرض كرد : پروردگارا ، چگونه ياد تو را مداومت بخشم ؟ فرمود : با خلوت‏گزينى از مردم و بيزارى از ترش و شيرين و تهى داشتن شكم و خانه‏ات از دنيا . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : مَن أحَبَّ شيئاً لَهِجَ بِذِكرِهِ . 
امام على عليه السلام : هركه چيزى را دوست بدارد ، ياد آن ورد زبانش شود . 
مَوانِعُ الذِّكرِ 
بازدارندگان از ياد خدا 
«يا أيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا لا تُلْهِكُمْ أمْوالُكُمْ وَلا أوْلادُكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَمَنْ يَفْعَلْ ذلِكَ فَأُولئِكَ هُمُ الْخاسِرُونَ» . 
«إنَّما يُرِيدُ الشَّيْطانُ أنْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَداوَةَ والْبَغْضاءَ فِي الْخَمْرِ والْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَنْ ذِكرِ اللَّهِ وَعَنِ الصّلاةِ فَهَلْ أَنتُم مُّنتَهُونَ» . 
«اى كسانى كه ايمان آورده‏‌ايد! داراييها و فرزندانتان شما را از ياد خدا غافل نكند و كسانى كه چنين كنند پس هم آنان زيانكارند» . 
«همانا شيطان مى‏خواهد با شراب و قمار ميان شما دشمنى و كينه افكند و شما را از ياد خدا و نماز باز دارد . آيا بس مى‏كنيد؟» . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : لَيسَ في المعاصِي أشَدُّ مِنِ اتِّباعِ الشَّهوَةِ ، فلا تُطِيعُوها فَتَشغَلَكُم عَنِ اللَّهِ . 
امام على عليه السلام : در ميان گناهان (گناهى) سخت‏تر از پيروى شهوت نيست ، پس آن را فرمان نبريد كه شمارا از خدا غافل مى‏سازد . 
 عنه عليه السلام : كُلُّ ما ألهى‏ عن ذِكرِ اللَّهِ فهو مِن المَيسِرِ . 
امام على عليه السلام : هر چيزى كه از ياد خدا غافل كند ، در شمار مَيسر (قمار) است . 
 عنه عليه السلام : كُلُّ ما ألهى‏ عن ذِكرِ اللَّهِ فهو مِن إبليسَ . 
امام على عليه السلام : هر آنچه كه از ياد خدا غافل كند ، از ابليس است . 
 الإمامُ زينُ العابدينَ عليه السلام : إنَّ قَسوَةَ البِطنَةِ وفَترَةَ المَيلَةِ وسُكرَ الشِّبَعِ وغِرَّةَ المُلكِ مِمّا يُثَبِّطُ ويُبطِئُ عَنِ العَمَلِ ويُنسِي الذِّكرَ . 
امام سجّاد عليه السلام : پُر خُورى و سستى اراده و مستى سيرى و قدرت ، از عوامل بازدارنده و كند كننده در عمل است و ذكر (خدا) را از ياد مى‏برد . 
آثارُ الإعراضِ عنِ الذِّكرِ 
آثار روى گرداندن از ياد خدا 
«وَمَنْ أعْرَضَ عَنْ ذِكرِي فَإنَّ لَهُ مَعيشَةً ضَنْكاً وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ القِيامَةِ أعْمى‏» . 
«وَمَنْ يَعْشُ عَنْ ذِكرِ الرَّحمنِ نُقَيِّضْ لَهُ شَيطاناً فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ» . 
«وَلا تَكُونُوا كَالَّذِينَ نَسُوا اللَّهَ فَأنْسَاهُمْ أنْفُسَهُم أُوْلَئكَ هُمُ الْفَاسِقُونَ» . 
«و هر كس كه از ياد من اعراض كند ، زندگيش تنگ شود و در روز قيامت نابينا محشورش سازيم» . 
«و هر كس كه از ياد خداى رحمان روى گرداند ، شيطانى بر او مى‏گماريم تا همدم او باشد» . 
«و مانند آن كسانى مباشيد كه خدا را فراموش كردند و خدا نيز چنان كرد تا خود را فراموش كنند . ايشان همان فاسقانند» . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : مَن نَسِيَ اللَّهَ سبحانَهُ أنساهُ اللَّهُ نفسَهُ وأعمى‏ قَلبَهُ . 
امام على عليه السلام : هر كه خداى سبحان را فراموش كند ، خداوند خودش را از يادش ببرد و دلش را كور كند . 
الذِّكرُ الخَفيُ‏ 
ذكر نهانى‏ 
«واذْكُرْ رَبَّكَ فِي نَفْسِكَ تَضَرُّعاً وَخيفَةً وَدُونَ الجَهْرِ مِنَ الْقَوْلِ بِالغُدُوِّ والآصالِ وَلا تَكُنْ مِنَ الْغافِلِينَ» . 
«و پروردگارت را در دل خود به تضرّع و ترس ، بى آن كه صداى خود را بلند كنى ، هر صبح و شام ياد كن و از غافلان مباش» . 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : خيرُ الذِّكرِ الخَفِيُّ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : بهترين ذِكر ، ذِكر خفىّ است . 
 الإمامُ الباقرُ أو الإمامُ الصّادقُ عليهما السلام : لايَكتُبُ المَلَكُ إلّا ما يَسمَعُ ، قالَ اللَّهُ‏عزّ و عجل : «وَاذْكُرْ رَبَّكَ في نَفسِكَ ...» : لا يَعلمُ ثوابَ ذلكَ الذِّكرِ في نَفسِ العَبدِ غيرُ اللَّهِ تعالى‏ . 
امام باقر يا امام صادق عليهما السلام : فرشته ننويسد جز آنچه را كه مى‏شنود . خداوند عزّ و جل فرموده است : «و پروردگارت را در دل خود ياد كن ...» : (اندازه) ثواب اين ذكر درونى بنده را كسى جز خداوند متعال نمى‏داند . 
149) الذِّلَّة - خوارى‏ 
الذِّلَّةُ 
خوارى‏ 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : التَّقَلُّلُ ولا التَّذَلُّلُ . 
امام على عليه السلام : به اندك بسنده كنيد و تن به خوارى ندهيد . 
 عنه عليه السلام : المَنِيَّةُ ولا الدَّنِيَّةُ ، والتَّقَلُّلُ‏ولا التَوَسُّلُ . 
امام على عليه السلام : مرگ آرى ، امّا پستى و خوارى هرگز و به اندك بسنده كردن آرى ، امّا دست سوى اين و آن دراز كردن هرگز . 
 عنه عليه السلام : ساعَةُ ذُلٍّ لا تَفِي بِعِزِّ الدَّهرِ . 
امام على عليه السلام : يك ساعت ذلّت به عزّت روزگار نمى‏ارزد . 
 عنه عليه السلام - في مُناجاتِهِ - : اللّهُمَّ اجعَل نَفسِي أوَّلَ كريمَةٍ تَنتَزِعُها مِن كرائمِي ، وأوَّلَ وَديعَةٍ تَرتَجِعُها مِن وَدائعِ نِعَمِكَ عِندي . 
امام على عليه السلام - در مناجات خود - : خدايا ! نخستين چيز گرامى كه از من مى‏گيرى و نخستين امانت از نعمتهاى امانت داده‏ات به من كه باز مى‏ستانى جان من باشد . 
 الإمامُ الحسينُ عليه السلام : مَوتٌ في عِزٍّ خَيرٌ مِن حياةٍ في ذُلٍّ ، وأنشَأ عليه السلام يَومَ قُتِلَ : 
الموتُ خيرٌ من رُكُوبِ العارِ والعارُ أولى‏ من دُخُولِ النارِ واللَّهِ ما هذا وهذا جارِي‏ 
امام حسين عليه السلام : مرگ با عزت بهتر از زندگى ذلت بار است . آن حضرت در روز شهادت خود اين ابيات را مى‏خواند : مرگ بهتر است از ننگ‏ به خدا سوگند كه نه ننگ را به خود 
لا يَنبغي للمؤمنِ أن يُذِلَّ نفسَهُ‏ 
مؤمن را نشايد كه خود را خوار سازد 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : مَن أقَرَّ بالذُّلِّ طائعاً فَلَيسَ مِنّا أهلَ البيتِ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هر كه مطيعانه خوارى و زبونى را بپذيرد از ما خاندان نيست . 
 الإمامُ الصّادقُ عليه السلام : إنَّ اللَّهَ تَبارَكَ وتعالى‏ فَوَّضَ إلى المؤمنِ كُلَّ شي‏ءٍ إلّا إذلالَ نَفسِهِ . 
امام صادق عليه السلام : خداوند تبارك و تعالى اختيار هر كارى را به مؤمن داده است ، مگر اختيار خواركردن خويشتن را . 
 عنه عليه السلام : لا يَنبَغي للمؤمنِ أن يُذِلَّ نفسَهُ ، قيلَ لَهُ : وكيفَ يُذِلُّ نَفسَهُ ؟ قالَ : يَتَعَرَّضُ لِما لايُطيقُ فَيُذِلُّها . 
امام صادق عليه السلام : مؤمن را نشايد كه خويشتن را خوار سازد . عرض شد : چگونه خود را خوار مى‏سازد ؟ فرمود : دست به كارى مى‏زند كه توانش را ندارد و بدين سان خود را خوار و سرافكنده مى‏كند 
ما يورِثُ الذُّلَ‏ 
عوامل خواركننده‏ 
 رسولُ اللَّهِ صلى الله عليه وآله : إذا ضَنَّ الناسُ بالدِّينارِ والدِّرهَمِ وتَبايَعُوا بالعِينَةِ وتَبِعُوا أذنابَ البَقَرِ وتَرَكُوا الجِهادَ في سبيلِ اللَّهِ ، أدخَلَ اللَّهُ علَيهِم ذُلّاً لا يَرفَعُهُ عَنهُم حتّى‏ يُراجِعُوا دِينَهُم . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : هر گاه مردم به دينار و درهم بخيل شوند (انفاق نكنند) و مبادله عينه*** 1 عينه آن است كه شخص كالايى را به بهاى معينى نقداً بخرد و سپس به بهايى بيشتر به صورت نسيه به فروشنده بفروشد يا برعكس - م . *** كنند و دنبال گاو و گوسفند خود روند و جهاد در راه خدا را واگذارند ، خداوند آنان را به خوارى افكند و طوق ذلّت را از گردنشان بر ندارد ، مگر آن گاه كه به دين خود برگردند . 
 عنه صلى الله عليه وآله : أذَلُّ الناسِ مَن أهانَ‏الناسَ . 
پيامبر خدا صلى الله عليه وآله : زبونترين مردم كسى است كه مردم را خوار كند . 
 الإمامُ عليٌّ عليه السلام : الناسُ مِن خَوفِ الذُّلِّ مُتَعَجِّلُو الذُّلِّ . 
امام على عليه السلام : مردم از ترس خوارى به سوى خوارى مى‏شتابند . 
 عنه عليه السلام : رَضِيَ (ب) الذُّلِّ مَن كَشَفَ (عن) ضُرِّهِ . 
امام على عليه السلام : كسى كه از گرفتارى خود پرده بردارد ، به خوارى تن داده است . 
 الإمامُ الباقرُ عليه السلام : لا ذُلَّ كَذُلِّ الطَّمَعِ . 
امام باقر عليه السلام : هيچ خوارى و خفّتى چون خوارى و خفت طمع نيست . 
 الإمامُ الصّادقُ عليه السلام : مَن أحَبَّ الحياةَ ذَلَّ . 
امام صادق عليه السلام : هر كه زندگى را دوست بدارد ، خوار شود . 
 بحار الأنوار : وفي نَقلٍ : شَكا إلَيهِ عليه السلام رجُلٌ جارَهُ فَقالَ : اِصبِرْ عَليهِ ، فقالَ : يَنسُبُنِي الناسُ إلى الذُّلِّ ، فقالَ : إنّما الذليلُ مَن ظَلَمَ . 
بحار الأنوار- در نقلى آمده‏ است - : مردى از همسايه خود به آن حضرت شكايت كرد ، حضرت فرمود : تحملش كن . عرض كرد : مردم مرا به زبونى متّهم مى‏كنند . حضرت فرمود : زبون كسى است كه ظلم مى‏كند . 
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