

                    به نام خدا
در سال 1381 بنا بر درخاست جمعيت ، طرح اصلاح موادي از اساسنامه جمعيت 
هلال احمر جمهوري اسلامي ايران در جلسه علني روز چهارشنبه 24 ارديبهشت ماه 82 در مجلس شوراي اسلامي با اصلاحاتي مشتمل بر شش ماده و شش تبصره تصويب و در تاريخ 7 خرداد ماه 1382 به تأييد شوراي نگهبان رسيد . در تاريخ 20مرداد ماه 1382 طي نامه شماره 12997 از جانب رئيس جمهور جهت اجرا به جمعيت هلال احمر ابلغ شد. و نيز طبق ماده 8 اساسنامه وظايف و اختيارات مجمع عمومي و مجامع استان و شهرستان تعيين شده است. كه از جمله مهم‌ترين آن تعيين سياستهاي كلان جمعيت تصويب برنامه و بودجه آئين نامه‌ها، انتخاب 7 نفر از اعضاي شوراي عالي و هيات مديره استان و شوراي اجرايي شهرستان است و در مورخ 10/10/82 قرار بر انتخابات مجامع شهرستانها بود ولي فاجعه زلزله بم انتخابات مجامع شهرستانها به تعويق افتاد و در نهايت روز جمعه مورخ 21/1/83 محل سينماي قدس شهرستان از اعضا و داوطلبان دعوت به عمل آمد اولين دوره انتخابات جمعيت هلال احمر و شركت داشته باشند و پس از سپري شدن مدت زمان مقرر اولين جلسه مجمع به 

حد نصاب نرسيده و بر اساس بند 31 دستور العمل اجرايي عدم حصول حد نصاب مجمع 
اعلام و بر اساس تبصره 7 قانون اساسنامه برگزاري انتخابات به نوبت دوم در روز جمعه
 مورخ 28/1/83 موكول شد . و در موعد مقرر اعضاء در محل سينما قدس حضور داشتند پس از تلاوت قرآن كريم و اعلام برنامه انتخابات و اسقرار هيأت رئيسه در جايگاه آقاي رضاييان رئيس ستاد انتخابات شهرستان پس از خوش آمد گويي و قرائت پيام آقاي دكتر نور بالا رئيس جمعيت هلال احمر رأي ريزي توسط اعضا آغاز شد ، درنهايت اعضاي شوراي اجرايي و بازرسي و اعضاي علي البدل به شرح ذيل تعيين گرديد :

الف ) اعضاي شوراي اجرايي به ترتيب :

1ـ آقاي فيروز يزداني 

2ـ آقاي غلام علي نادري 

3ـ آقاي عباس شهركي 

4ـ آقاي عبدالرضا سپهري 

و اعضاي البدل :

1ـ آقاي جمشيد سندگل 

2ـ آقاي مسعود معتمدالشريعتي 

ب) بازرسي 

1ـ آقاي احمد كريمي فرد اصلي 

2ـ علي البدي 

3ـ خانم شهناز صانعي

پس از وقوع زلزله‌ي عزيزم شهرستان بم كه موجب شد بر اثر اين زلزه شهر بم دچار تخريب و نيز هموطنانمان در اين حادثه زير آوار بمانند و كشته شوند. پس از تشكيل ستاد حوادث غير متقربه در شهرستان و جمع آوري از تمام نقاط شهرستان به اين جمعيت ارسال و پس تفكيك اقلام به صورت بسته بندي در كمترين زمان ممكن توسط كاركنان و امدادگران جمعيت با كاميون‌ها بارگيري شد. در روز دوم حادثه دو كاميون كمكهاي مردمي ديگر به منطقه حادثه ديده بم از امدادرساني به مدت دو هفته تداوم پيدا كرد و به دليل تشكيل ستادهاي معين استانها در شهرستان بم كه قسمتهايي را به طور مشخص جهت امدادرساني به مردم حادثه ديده به عهده اين استانها گذارده شد . در اين راستا كمك رساني جمعيت استان خراسان در ستاد معين استان در آن منطقه استقرار يافت . در تقسيم بندي كه در شهرستان به منظور امدادرساني به مردم حادثه ديده انجام شده بود در منطقه حضور پيدا كند پس از هماهنگي با مركز استان از تاريخ 28/12/82 به محل حادثه ديده با تعداد پانزده نفر پرسنل و امدادگر و يك دستگاه آمبولانس كه در گذشته نيز آمبولانس با راننده كه مأموريتي را در آنجا داشتند امدادگران در همان تاريخ به مدت پانزده روز در آن منطقه حضور فعال داشتند كه اين حضور مصادف با توضيح دفترچه‌‌هاي كامپيوتري امداد به زلزله زدگان ،ضمن اينكه علاوه بر دفترچه توزيع اقلام ديگر ادامه داشت كه اكثريت مردم در چادر‌هاي امدادي زندگي موقت مي‌كردند.

با توجه به گسترش و حجم تخريب اين حادثه عزيم و امكانات موجود منطقه و محدوديتهاي فضاهاي فعاليتي و همچنين فرهنگ مردم منطقه و نيز مشكل بودن تشخيص بومي منطقه از غير بومي چالشهاي جدي فرا روي سازمانهاي امدادرساني بود كه نيز به كندي روند امدادرساني و بازسازي منطقه كمك مي‌كرد البته از نظر دور داشت كه تلاشها و كوششهاي بسيار زيادي توسط مسئولين مربوط انجام شده است و نيز اين روند ادامه دارد و اميد است با توجه به برنامه زمان بندي شده وضعيت مردم آسيب ديده از اسكان موقت و استراري به اسكان مطمئن و دائمي تغيير شكل دهد . در ايان از تمام هموطنان نو دوست و ايثارگران اسلامي به خصوص شهرستان سرخس و همچنين تمامي مسئولين و امدادگران عزيز و مخصوصاً امدادگران فداكار شهرستان سرخس تقدير و تشكر مي‌گردد و اميدواريم با فراگيري آموزشهاي امدا و كمكهاي اوليه ضمن آمادگي در مقابله با حوادث و بلاياي طبيعي شاهد كاهش تلفات انساني در اين گونه موارد باشيم.

تعريف بهداشت روان :

تأمين ، حفظ و ارتقاء رواني فردي و اجتماعي،  پيشگيري از ابتلا  و درمان مناسب بيماريهاي رواني و توان بخشي بيماران رواني.

بطوريكه فرد بتواند:

1ـ فعاليتهاي روزمره خودش را بخوبي انجام دهد.

2ـ با افراد خانواده و محيط خود، ارتباط مناسبي برقرار نمايد.

3ـ از زندگي‌اش لذت ببرد.

4ـ توانايي برخورد با مشكلات و شكستها را داشته باشد.

5ـ واقعيتها را بپذيرد و خود را با محيط سازگار كند.

6ـ در جهت شكوفا ساختن استعدادها خودش بكوشد.

7ـ رفتارهاي غير عادي از نظر مردم نداشته باشد. 

1ـ قابليت و توانايي برقراري با ديگران را در جامعه دارد.

2ـ از آرامش خاطر برخوردار بوده و فاقد اضطراب و تريس دائمي است .

3ـ احساس كفايت و اعتماد به نفس مي‌كند.

4ـ توانايي پذيرش مقررات اجتماعي را دارد.

5ـ در حاليكه ديگران را دوست دارد به آنها وابستگي و اتكا افراطي ندارد.

6- مي‌تواند فشارها و شرايط بحراني زندگي را تحمل نماييد.

7ـ انعطاف پذير است.

8ـ به اندازه توانايي‌هايش از خودش توقع دارد.

9ـ از فضائل اخلاقي خير خواهي ، دلسوزي براي ديگران و تواضع برخوردار است.

10 ـ در زمان حال زندگي مي‌كند.

11ـ رضايت و نگراني منطقي دارد. مي‌تواند ترس، خشم ، اظطراب و غمگيني خودش را كنترل نمايد.

گر چه بهداشت روان خودش را در برابر تمام بيماران و مردم متعهد مي‌بيند اما بدليل محدوديت امكانات به گروهها و جمعيت‌هائي
 كه نيازمندي بيشتري داشته و آسيب پذيري زيادتري از نظر بهداشت روان داردند فعاليتهاي خودش را متمركز مي‌نمايد.

 مثال :

1ـ بيماران و معلولين رواني .

2ـ عقب ماندگي ذهني .

3ـ كودكان

4ـ زنان باردار 

5ـ سالمندان 

6ـ افراد بي‌سرپرست

7ـ مهاجران 

8ـ زندانيان 

9ـ بچه‌هاي طلاق

«سلامت هر فرد در گرو سلامت رواني اوست»

پيشگيري از بيماري، آسانتر و ارزانتر از درمان است. اين امر در مورد بيماريهاي رواني كه درمان كامل بسيار از آنها مشكل و يا غير ممكن است و تاثيرات مخربي بر جنبه‌هاي ديگر زندگي مي‌گذارد اهميت بيشتري مي‌يابد.

رضايت از زندگي تلاش براي بهود و اميدواري براي نشانه سلامت روان است.

پيشگيري از بيماريهاي رواني همانند ساير بيماريها شامل سه مرحله است.

1ـ پيشگيري اوليه: فعاليت هايي است كه با هدف پيشگيري از مبتلا شدن افراد به بيماري رواني از طريق كاهش عوامل خطر ساز امكان مي‌پذيرد .

2ـ پيشگيري ثانويه: فعاليتهايي است كه با شناسايي و درمان بموقع و مناسب بيماران رواني ، شيوع بيماري را در جامعه كاهش داده و از معلوليتهاي بيشتر پيشگيري نمايد.

3ـ پيشگيري ثالث: فعاليتهايي كه هدف آنها جلوگري از مزمن شدن بيماري ، از كارافتادگي و كاهش معلوليتهاي ناشي از بيماريهاي رواني است تا بدين ترتيب بيماران منزوي نشده از جامعه طرد نگردند و بتوانند تواناييهاي از دست رفته خود را بدست آورند.

1ـ احترام فرد به شخصيت خود و ديگران .
2ـ شناختن محدوديتها در خود و ديگران .
3ـ دانستن اين حقيقت كه رفتار انسان معلول عواملي اوست .

4ـ آشنايي به اين امر رفتار هر فرد تابع تماميت وجود اوست.

5ـ شناسايي احتياجات و محركهايي كه سبب ايجاد رفتار و اعمال انسان مي گردد.

« بهداشت روان با محبت ديدن و جهت وزيدن ارتقاء پيدا مي‌كند»

هپاتيت B  يك عفونت حاد عمومي است ، كه بيشترين آسيب آن بر كبد وارد مي‌شود و به علت ويروس هپاتيت B  (HBV ) ايجاد مي‌شود. تكثير آن در كبد انجام مي‌شود و ممكن است براي مدت طولاني در خون باقي بماند.

دوره نهفتگي آن 6 ـ 1 ماه است . تقريباً 10%  از بيماران به سمت حالت ناقلي پيشرفت
 مي‌كنند و يا مبتلا به هپاتيت مزمن 
مي شوند .شيوع اين بيماري در مناطقي از جهان كه استندارد زندگي بالاست از همه كمتر و هر جا كه استانداردهاي اقتصادي و اجتماعي پايين است از همه بيشتر است.

انسان تنها مخزن عفونت ست كه مي‌تواند بيمار يا حامل ويروس باشد. تا به حال مخزن حيواني براي آن شناخته نشده است.

ناقل بيماري هپاتيت: به كساني گفته مي‌شود كه ويروس هپاتيت B  در خودشان به مدت بيش از 6 ماه وجود داشته باشد، حال عمومي خوبي داشته و در بررسي آزمايشگاهي اختلالي در كالبد كبد آنان مشاهده نشود. در چنين شرايطي ويروس به صورت مسالمت آميز در داخل بدن وجود دارد ولي به كبد آسيبي نمي‌رساند ، البته خطر فعال شدن و آسيب كبدي وجود دارد.

در صورت انتقال ويروس ، هپاتيت B  از مادران آلوده به چنين احتمال باقي ماندن عفونت و ناقل شدن جنين زياد است كه عمده ناقلين هپاتيت B  بدون اينكه براي بيمار مشكل كبدي ايجاد كند در حالت نهفته تا آخر عمر در بدن وي باقي مي‌ماند.

بهتر است ناقلين هپاتيت B به صورت دوره‌اي ( هر 6 ماه ) به پزشك معالج خود مراجعه كنند و از نظر عملكرد كبد بررسي شوند تا در صورت تبديل به هپاتيت مزمن، تشخيص و درمان سريع‌تر صورت گيد و از تخريب بيشتر كبد جلوگيري شود.

راههاي انتقال :

ويروس هپاتيت B  عمدتاً از طريق خون منتقل مي‌شود.

ويروس در بزاق ، مايع مني و ترشحات .اژن يافت مي‌شود. اين ويروس مي‌توند از طريق غشاهاي مخاطي و از خراش پوست منتقل شود. انتقال هپاتيت B  مي‌تواند از مادران آلوده به جنين صورت گيرد كه اين راه مهمترين راه انتقال اين بيماري در ايران است پاشيده شدن خون به داخل ملتحه چشم ممكن است عفونت را منتقل نمايد.

علائم بيماري :

1ـ از دست دادن اشتها، سوء هاضمه، دردشكمي ، خارش عمومي ، بي‌حالي وضعف ممكن است رخ بدهند.

2ـ زردي ممكن است رخ بدهد يا ندهد، همراه بازردي ، مدفوع روشن و ادرار تيره ديده مي‌شود.

3ـ كبد ممكن است دردناك و بزرگ باشد.

عوارض :

1ـ بعضي از بيماران دچار درد مفاصل وضايعات جلدي مي شوند.

2ـ نارسايي مزمن كبد و تخريب كامل بافت كبد.

3ـ سرطان كبد.

تشخيص :

تشخيص بيماري با استفاد از علايم ظاهري و تستهاي آزمايشگاهي است. براي تشخيص آن آزمايش خون انجام مي‌شود و ميزان آنزيمهاي كبدي در خون اندازه گيري مي‌شود. همچنين خون فرد از نظر وجود آنتي ژن هپاتيت B (HBSAG ) بررسي مي‌‌‌‌‌شود.

درمان :

هپاتيت B حاد در 95 ـ 90% موارد به طور خود به بهبود يافته و ويروس نيز به صورت كامل از بدن دفع در بدن باقي مانده و حالت ناقل هپاتيت ايجاد مي‌شود. در هپاتيت مزمن جهت جلوگيري از پيشرفت التهاب كبد از داروي آلفا انترفون استفاده مي‌شود.

پشگيري :

 مهمترين راه با بيماري هپاتيت B پيشگيري از آن است بهترين راه مقابله با بيماري تزريق واكسن آن است.

در كشور ايران واكسن هم به نوزادان و هم به بزرگسالان در معرض خطر مثل پرسنل خدماتي بهداشتي درماني و كساني كه يكي از فراد خانواده آنان مبتلا مي‌ باشند تزريق مي‌شود اين واكسن براي اطفال در سه نوبت ( بدو تولد، 5/1 ماهگي ، 9 ماهگي ) تزريق مي‌شود. واكسن هپاتيت B براي بالغين در معرض خطر سه نوبت ( هنگام مراجعه ـ يك ماه بعد شش ماه بعد از اولين مراجعه ) تزريق مي‌شود.

مقدار تزريق در افراد زير 10 سال نيم
 ميلي‌ليتر و در افراد بالاي 10 يك ميلي‌ليتر است.

نكات مهم راجع به بيماري انتقال هپاتيت B : 

1 ـ اگر در يك خانواده يك فرد ناقل بيماري هپاتيت B  وجود داشته باشد امكان انتقال به ساير افراد خانواده وجود دارد.

2 ـ معاشرت معلول با ناقل هپاتيت B بلامانع است.

3 ـ هپاتيت B  از طريق حيوانات منتقل نمي‌شود.

4ـ هپاتيت B از راه غذا يا آب آلوده منتقل نمي‌شود .

5 ـ زناني كه مبتلا به هپاتيت   B مبتلا هستند بهتر است كه باردار نشوند چون خطر انتقال به نوزادشان وجود دارد.

6 ـ ازدواج براي ناقلين هپاتيت B  بلامانع است ولي بايد همسر آنها واكسن هپاتيت B  تزريق كند.

7ـ شير مادران ناقل هپاتيت B  به نوزادان بلامانع است .

8ـ استفاد از سرنگهاي مشترك در معتادان مي‌تواند باعث انتقال هپاتيت B  شود.

9 ـ انتقال هپاتيت متعاقب استفاده از وسايل غير استريل دندان پزشكي سوراخ كردن غير بهداشتي گوش، تزريقات غير بهداشتي ، خال كوبي و ختنه سنتي امكان پذير است.

10 ـ كاركنان بيمارستانها ، پزشكان، پرستاران ، و مراقبين بهداشتي در معرض عفونت هپاتيت B  و انتقال آن قرار داردند .

دكتر حسابي تا سه سال و نيم بخشي از حقوق خود را ماهانه از تلگراف خانه تهران به 

مركز فضا ارسال مي‌كرد و بدين ترتيب باواريز نهايتاً هزار دلار.

(با خريد هزار متر زمين در مريخ نام ايران را به عنوان سومين كشور كه دارنده زمين در فضاست از آمريكا و روسيه به ثبت رساند)

و جالب اينكه تمام اين پولها نه با نام دكتر حسابي بلكه با نام دولت ايران ارسال مي‌شد.

وقتي متوجه شد كه يكي از شاگردان ايرانيش در كانادا موفق به ساخت ليزر گرديده با فروش نصف باغ منزلش به كانادا رفت تا اولين نفري باشد كه از اختراع بي‌نظير او ديدن مي‌كند. وقتي به او پيشنهاد داد تا به ايران بيايد و اختراع بزرگش را به نام ايران به ثبت برساند، فوراً پذيرفت . اما پيشگيريهاي دكتر حسابي در ايران براي جلب نظر شاه و نخست وزير ( اميني ) براي پرداخت 135 دلار هزينه ساخت ليزر بي‌نتيجه ماند و در نهايت با جمله ما پول اضافي نداريم ، هر كسي كه داره خودش خرج كنه شاه ، همه چيز را فراموش كرد عجب اينكه روز بعد شاهنشاه يك كانتيز ، ريش و سبيل ساخته شده از موي طبيعي از ايتاليا خريداري كرد تا در جشن شاهنشاهي مورد استفاده او و خانواده‌اش قرار گيرد. قيمت ريش و سبيلها حدود دو ميليون دلار بود !

روزي پسر يكي از اساتيدش در آمريكا كه بعدها شاگرد او شد برايش دعوتنامه ‌اي براي بازديداز مركز هسته‌اي دانشگاه تهران را ايجاد كرد و بدين ترتيب نام ايران ا به عنوان هفتمين كشور داراي فن آوري هسته‌اي در جهان به ثبت رساند.

پس از پيروزي انقلاب دكتر حسابي به همراه چند تن از استيد دانشگاه به ديدار امام رفتند. وقتي براي ديدار با اساتيد وارد اتاق شدند همه به احترام از جاي برخاستند همه منتظر بودند اما بنشيند.

تعارفات بين دكتر حسابي و حضرت امام ادامه داشت تا اينكه امام دستان خود را بر شانه‌ي دكتر حسابي گذاردند و او را نشاندند و سپس خود نشستند.

اين رفتار كم نظير امام نشانگر احترام خاص ايشان نسبت به معلمي بود كه هفت نسل استاد تربيت كرده بود. اساتيدي چون شهيد دكتر چمران 

« اولين ايراني دارنده مدرك دكتراي فيزيك پلاسماي عضو سازمان فضايي ناسا».

دكتر حسابي قلبش تا آخرين لحظه‌هاي حيات تنها براي كشورش تپيد و پس از مرگ طبق وصيتش به تفرش منتقل تا در كنار قبر حاج طوبا خانم ( مادر بزرگش ) به خاك سپرده شود. و استخوانهايش را براي اين كشور به ارث بگذارد.

چند سال بعد پروسفور ماسيني ايتاليايي الاصل و دارنده جايزه نوبل رياضي در مراسم سالگردش در تفرش ، خاطره جالبي از روزهاي تحصيل با او در حضور انديشمندان بيان كرد :

آلبرت انيشتن به او گفته بود : پرفسور ماسيني ، مي‌داني چرا من براي دكتر حسابي بيش از سايرين ارزش قائلم؟ زيرا هنگامي كه پدران من و تو در جنگلهاي اروپا يكديگر را مي‌خوردند ، اجداد حسابي در رصد خانه مراقه و دانشگاه جندي شاپور مشغول بحث علمي بودند. پروفسور ماسيني : من براي تو هم احترام خاصي قائلم زيرا مادر تو هندي و زرتشتي بوده است پس روزگاري ايراني بوده و او هم در اين افتخارات علمي شريك است .

هنگامي كه پرفسور ماسيني از مراسم سالگرد در تفرش به ايتاليا بازگشت ، وصيت خود را تغيير داد. او ديگر نمي‌خواست در دانشگاه كريستون آمريكا دفن شود. طبق وصيت جديدش ، بعد از مرگ به هند و روستاي مادريش منتقل شد و در كنار قبر مادرش به خاك سپرده شد!

براي تيين نقش و جايگاه هلال احمر در خدمات اجتماعي ضروريست ابتدا تعريفي از خدمات اجتماعي ارائه شود و سپس با توجه به ويژگي‌هاي اين تعاريف چارچوبي مناسب از نقش جمعيت هلال احمر را بيان نماييم.

«خدمات اجتماعي فعاليتي است حرفه‌اي به منظور بالابردن ظرفيت آنها در انجام تكاليف و وظايف اجتماعيشان در چارچوب اصول و قوانين جامعه عرضه مي‌شود».

انجمن ملي مدد كاران اجتماعي آمريكا خدمات اجتماعي را چنين تعريف مي كند. يكي از متفكران مدد كاري اجتماعي معتد است كه (( خدمات اجتماعي )) وسيله‌اي براي تحق ارتباط سازنده بين فرد و جامعه است.

او متعهد است كه در يك جامعه در حال تحول فردي كه در آرزوي عضويت موثر در جامعه است با كمك متخصصين خدمات اجتماعي به چنين آرزويي دست مي‌‌يابد و با رفع مانعي كه در مقابل قابليتهاي او وجود دارد، مسير طرقي و توسعه خود را طي مي‌كند.

خدمات اجتماعي هدف نيست بلكه علمي است كه تلاش مي‌كند بستر مناسب درجامعه را براي بروز تواناييها و خلاقيت افراد به وجود 

آورد. در حقيقت اين اصل زمينه ساز زندگي بهتر با حفظ كرامت انساني است كه باديدگاه 

رايج در جامعه متفاوت است و شايد اين انتظار را بتوان در اهداف و نتايج مهم رفاه 

اجتماعي جستجو نمود، كه فراتر از خدمات اجتماعي گام برداشته و شامل مجموعه‌اي متشكل از خدمات موسسات و نهادهاي اجتماعي است كه هدف آن كمك به افراد جامعه ، گروههاي مختلف و خانواده‌ها به منظور توفيق آنها براي وصول يك زندگي متلوب مي‌باشد بنابراين مي‌توان گفت: رفاه اجتماعي به دو گونه متفاوت استراري و نهادي تقسيم مي‌شود كه در مفهوم نخست موسسات رفاهي فقط در شرايط استراري ايجاد مي‌شود . به عبارتي براي حفظ و نگهداري و بهيود منابع به كار گرفته مي‌شود. در نهايت مي‌توان گفت :« رفاه اجتماعي نتيجه فعاليتهاي است كه نهادهاي اجتماعي براي دستيابي افراد و گروها و جوامع به سطح قابل قبولي از زندگي تندرستي و فرصتهايي كه اجازه مي‌دهد آنان تمامي استعدادهاي خود را پرورش دهند و مسائل خود را در سازگاري با جامعه حل نمايند عرضه مي‌دارند.»

با اين تفاوت مي‌توان شرايط كنوني را اينگونه توصيف نمود كه سازمانهاي مختلفي دست اندر كار ارائه خدمات اجتماعي هستند كه در طيف‌هاي مختلفي به ارائه خدمات مي‌پردازند كه همان مفهوم رفاه اجتماعي اظطراري را دارند كه فقط از بخش آسيب ديده حمايت مي‌كنند و متأسفانه تعداد اين موسسات كم ولي در ارائه خدمات بسيار شبيه و موازي فعاليت مي‌نمايند.

براساس اساسنامه جمعيت هلال احمر ، اهداف جمعيت عبارتند از كمك به امر توانبخشي و ارائه خدمات اجتماعي در جهت تسكين آلام آوارگان ، پناهندگان ، بيماران و معلولين و ايجاد حس تعاون و تفاهم و دوستي و نيكوكاري بين مردم. براين اساس سازمانهاي مختلفي در جمعيت هلال احمر مسوليت ارائه خدمات اجتماعي و كمك به امر توانبخشي را در طيفهاي وسيع و گوناگون برعهده دارند.

به طور تهدها و فرصتها براي ارائه خدمات اجتماعي را مي‌توان به شرح ذيل بر عهده نمود:

1ـ محدوديتها 

· عدم تامين دقيق و مشخص محدود ونوع فعاليت نهادها و سازمانها به تفكيك توانايي و تخصص آنها در زمينه رفاه اجتماعي .

· - عدم اجراي دقيق و تعبير درست 
خط مشي فدراسيون در همه كشورها به دليل تفاوتهاي فرهنگي و ساختار اجتماعي .

· - عدم آگاهي مردم آگاهي به تاثير خدمات داوطلبانه در سرنوشت كل اجتماع .

· عدم برنامه ريزي درست جهت سازماندهي فعاليتاي داوطلبانه .

· موازي كاري در اجراي برنامه‌هاي خدمات اجتماعي از سوي نهادها و سازمانهاي متعدد.

· عدم تناسب بين نيازهاي رفاهي مردم جامعه ما با خدماتي كه تا كنون از سوي نهادهاي دولتي و خصوصي ارائه گرديده‌اند.

2 ـ مقدورات 

نگرش و ديد مثبت مردم به لحاظ وجود اعتقادات عيق مذهبي در مورد فعاليتهاي داوطلبي و نيكوكارانه.

·  آگاهي و آمادگي دولت مردان و سياست گذاران به تبيين و نقش خدمات اجتماعي داوطلبانه.

· ايجاد فضاي مناسب جهت تحقق ، مطالعه و تفحص در هر چه بهتر اجرا كردن سياستهاي خدمات داوطلبي ، خصوصاً در جمعيت هلال احمر بعنوان يكNGO  و با اهداف بشر دوستانه و داوطلبانه.

· وجود نيروهاي عظيم داوطلبي با انگيزه عالي در گروهاي سني مختلف از جمله گروه سني جوان و بازنشسته جامعه .

·  همراستا بودن فعاليتها و اهداف جمعيت هلال احمر با نيازهاي مهم و اساسي خدمات اجتماعي جهت ارائه به مردم.

· در انتها براي بررسي و دقت نظر بيشتر در مورد جايگاه جمعيت هلال احمر در ارئه خدمات اجتماعي مي‌توان با مطالعه تطبيقي و بررسي علمي ودرست تجربه ساير كشورها، موضع گيري مناسب براي تبين اين نقش را پيدا نمود.

سازمان جوانان جمعيت هلال احمر جمهوري اسلامي ايران ،ياوران جوان .

ذهن بارورتان ، صداقت كلامتان و قلبتان عاشقانه را به امداد آسيب ديدگان و نيازمندان و ساختن فردا ، فردايي زيبا و روشن دعوت مي‌كنيم.

داوطلبان عزيز مي‌توانند با دريافت فرم و پر نمودن آن عضو جوان سازمان شوند.

آدرس سرخس ـ خيابان امام خميني ـ مركز امور جوانان هلال احمر سرخس 

صبحها از ساعت      12- 8 خواهران
بعدازظهر از ساعت      8- 6 برادران  
فرم درخواست عضويت / سازمان جوانان 

جمعيت هلال احمر :

اينجانب :……………
فرزند:………………..

شماره شناسنامه :……….

صادره از : ………………
متولد ………… 

جنسيت : زن       مرد 

با آگاهي از اهداف جمعيت هلال احمر و وظايف اعضا، علاقهمند هستم به عنوان يك جوان در راستاي وظايف امدادي و بشر دوستانه سازمان جوانان جمعيت هلال احمر به عضويت داوطلبانه اين سازمان درآيم . و وفاداري خود را به اهداف و وظايف ذكر شده 

اعلام مي‌دارم .

امضاء

نشاني منزل : ………………………………….

كدپستي :………………… تلفن :……………
نشاني محل‌كارياتحصيل:… …………………
…………………………... ……………………
كدپستي: …..…………… تلفن: ……………..
در اين قسمت چيزي ننويسيد:

جمعيت استان ………… شهرستان …………
محل مهر و امضاء

مسئوليت عضويت 

مناطق آلوده دنيا :
اگر چه هم اينك كمتر منطقه‌اي در جهان را مي‌توان يافت كه به نوعي درگير مشكلات و تبعات مواد مخدر نباشد اما بدنيست بدانيم كه آلوده‌ترين مناطق دنيا از حيث توليد ، استعمال و ترانزيت عبارتند از :

منطقه هلال طلايي:

شامل كشورهاي افغانستان ، پاكستان كه بزرگ‌ترين مناطق كشت و توليد مواد مخدر دنيا به حساب مي‌آيد.

منطقه مثلث طلايي:

 شامل سه كشور ميانمار ( بر مه سابق ) ، لائوس وتايلند كه به دليل شكل هندسي ماند آن وكشت خشخاش و توليد ترياك و فراورده؟‌  هاي آن به منطقه مثلث طلايي مشهور است.

منطقه آمريكاي مركزي: شامل كشورهاي پرو، بوليوي، كلمبيا ، برزيل ، واكوادور كه مركز اصلي توليد فراورده‌ هاي كوكائين و محل كشت درختان كوكا مي‌باشد.

دالان طلايي:

مسير ترانزيت مواد مخدر از طريق كشورهاي آسياي ميانه شامل قزيقستان، تاجيكستان ، تركمنستا‌ نوزبگستان است.

هر چند مبارزه با مواد مخدر و معضل اعتياد عزم ملي و ياري همگاني را مي‌‌طلبد و بر 


فرد فرد انسانهاي آزاده و بشر دوست نجات گرفتاران در دام اعتياد وآسيب ديدگان ديدگان لازم است اما نقش سازمانا و نهادهاي ملي و بين المللي( اعم از دولتي و غير دولتي) را انكار ناپذير و شناخته و معرفي آنها اميدواري و مسووليت را دو چندان مي‌ نمايد.

آشنايي با سازمانها و نهادهاي ملي و بين المللي مبارزه با مواد مخدر : 

جمعيت ملي مبارزه با اعتياد ( جمعيت مبارزه با اعتياد ( جمعيت آفتاب )

سازمان بهزيستي كشور:

كه علاوه بر دهها ماموريت اصلي عهده دار مسوليت پيشگيري، درمان و بازپروري معتادان كشور است.

شوراي هماهنگي پيشگيري و درمان اعتياد :

ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهوري ـ ستاد مبارزه با قاچاق مبارزه با قاچاق مواد مخدر سازمان صداو سيماج : كه مهمترين وظيفه را در بخش تبليغات و اطلاع رساني عليه مواد مخدر در سطح كلان برعهده دارد.

سازمان بهداشت جهاني (WHO)   :

وظيفه اين سازمان مراقبت از بهداشت جهاني و مبارزه با بيماريهاي مختلف منجمله اعتياد و استقرار سلامتي مي‌باشد . اداره مركزي آن در ژنو مي‌‌‌باشد.

سلاد :

كميته هماهنگ كنندگان كنترل مواد مخدر در شوراي اروپا كه در دسامپر 1989 بوجود آمد.

شوراي بين المللي الكيسم و اعتياد:

صندوق ملل متحد براي كنترل سوء استعمال مواد مخدر

كميته هشتم اكو:

گل اركيده ( سازمان بين المللي) : سازمان غير دولتي مبارزه كننده با مواد مخدر كه مقر آن در سوئد است. اين سازمان از طريق فروش گل اركيده تامين مالي مي‌شود.

سود حاصله از فروش گل اركيده در داخل كشور و ديگر نقاط جهان صرف مبارزه با مواد مخدر مي‌گردد.

انجمن غير انتفاعي مركب از زنان و مرداني است كه اعتيا به مواد مخدر مشكل اصلي زندگيشان بوده است. تنها شرط عضويت در اين انجمن به قطع مصرف مواد مخدر است. اولين انجمن رسمي معتادان گمنام كه نام بين المللي آن NA    مي‌باشد در ژوئن 1935(1332) در كالفرنيا تشكيل شد. نشريه رسمي معتادان گمنام با نام NAWAY  در مورد چگونگي تشكيل انجمن معتادان گمنام ايران در شماره 1995 چنين مي‌نويسد: دو برادر بنام مجيد و محسن كه در خارج از كشور در انجمن مذكور بهبودي خود را بازيافته بودند مايل به انتشار اين پيام در ايران شدند و از سويي با توجه به اينكه اعتياد در ايران جرم محسوب مي‌شود از سازمان بهزيستي آن زمان كمك خواستند در پي اين تلاشها جلسه رسمي معتادان گم نام در ايران تا تاريخ 8/7/1369 به منشيگري شخصي به نام محسن و با حضور 25 شركت كننده در مركز باز پروري قرچك برگزار شد.

مهمترين بحث در امر آشنايي و مقابله با اعتياد مساله عوارض و اثرات سوء ناشي از مصرف مواد مخدر بر روح و روان فرد است كه به جرات مي‌‌‌توان گفت عواقب ناگوار در انتظار فرد معتاد و آسيب‌هاي وارده بر شخصيت فردي و اجتماعي وي غير قابل جبران است.

((دونان )) يك شهروند سوييسي بود كه شركتي كوچك را اداره مي‌كرد . رويدادهاي زندگي او را به صحنه‌اي از دلخراش ترين جنگ‌هاي دو قرن پيش ، يعني جنگ سولفورينو در ايتاليا كشاند. در آن ميدان ، هزاران مجروح جنگي به دليل اهمال و اهميت ندادن به آنها جان خود را از دست دادند و اين در حالي بود كه تشنگي و جمع شدن مگسها و بيماري‌‌‌ها بر درد آنها مي‌افزايد و به نظر مي‌‌رسيد كه فرماندهان نظامي  چنين رويدادهايي را از پيامدهاي اجتناب ناپذير  جنگ مي‌پنداشت . 

دونان سفر كاري خود را نيم تمام رها كرد و به درمان افرادي كه در حال جان دادن بودند پرداخت او همچنين داوطلبان محلي را براي پانسمان زخم‌  ها و آوردن آب آشاميدني بسيج كرد. او هنگامي كه دريافت هيچ كس پيش از شروع جنگ براي رسيدگي به حال زخمي‌ها برنامه‌اي طرحي نكرده بسيار متعجب شد . او اطمينان داشت اگر گروهي از داوطلبان آموزشي ببينند، مي‌توانند جان هزاران سرباز را نجات دهند.

هانري دونان، كتابي به نام ((خاطرات سولفورينو)) نوشت و احساسات خود را در آن ابراز كرد . او در اين كتاب هنگام توصيف صحنه‌هاي هراس انگيز نكته‌اي از خوانندگان پنهان نكرد و توانست افكار عمومي مردم جهان را متوجه نگراني‌ها و تلاشهاي خود كند و آنها را با خود همراه سازد. سپس صليب سرخ را بنيان گذاشت و در پي آن موافقت نامه‌هاي بين المللي درباره‌ي چگونگي برخورد با مجروحان و اسيران جنگي وضع شد.

در طول 125 سال گذشته،‌ فعاليتهاي صليب سرخ و هلال احمر گسترش يافت و بعد از رسيدگي به مجروحان و اسيران جنگي مفقود شده‌ها قربانيان حوادث طبيعي اهداي خون و امداد رساني‌هاي بين المللي را نيز در برگرفت كه امروز به عنوان بزرگترين حركت انساني جهاني شناخته مي‌شود و اعضاي آن در 178 كشور در حال فعاليت هستند.

او متعهد بود كه « گروهي از داوطلبان شجاع ، فداكار و آموزش ديده.» مي‌توانند به آساني از رنج‌هاي ميدان جنگ بكاهند.

اگر چنين مرداني وجود داشتند مي‌شد از دفن زخمي‌ها به همراه كشته شدگان جلوگيري كرد. هم چنين با كمك خودروهاي مناسب حمل مجروح مي‌‌شد درد و ناراحتي زخمي‌ها را كم كرد .

اين نگاه جديدي بود كه دونان آن را به وقتي مناسب به جهان عرضه كرد.

فلورانس نايتينگل هم به نوبه‌ي خود نامه‌اي براي دونان فرستاد. كتاب دونان بروحيه او هم تاثير عميقي گذاشته بود. او با ذكر بعضي از اقدامهاي پيشگيرانه و احتياطي ، توجه دونان را به اين نكته جلب كرد كه تاسيس سازماني در اين رابه ضرورت دارد و بايد همان قدر دوران صلح فعال و موثر باشد كه دوران جنگ بود . وي با تفكر خود توانست بر تحول صليب سرخ تاثير بگذارد دونان تا آن زمان فعاليت خود را بر كمك به مجروحان در زمان جنگ متمركز كرده بود و سران وقت كشورهاي اروپايي هم در مدح و تناي هانري دونان و كارهايش بخيل نبودند.

رويايي كه به واقعيت پيوست:

فكر دونان همگان را برانگيخت و شورشوقي در اذهان ايجاد كرد زمان آن رسيده بود كه اين رويا به برنامه اي واقعي ـ كه قابل اجرا باشد ـ تبديل شود.

در 122 اكتبر 1893 همه چيز براي برگزاري گردهمايي مهيا بود . در اين گردهماي 31 نماينده از سوي 16 دولت حضور داشتند.
بحث‌هايي همراه با شورو هيجان در گرفت و در خلال آن انتقاداتي نيز مطرح شد .
همه كشورها نشان جهان‌اي به شكل يك صليب سرخ برزمينه سفيد را براي خودروهاي آمبولانس و بيمارستانها نيز براي لباس كادر پزشكي پذيرفتند. ( درسال 1876 دولت تركيه نشان « هلال احمر» را به همين منظور برگزيد و به دنبال آن بيشتر كشورهاي اسلامي نيز از اين نشان استفاده كردند.)

در اينجا باز هم فكر دونان خيلي ساده مي‌نمود اما با اين حال هيچ كس قبل از او به راه حلي براي حمايت گروه پزشكي در مقابل گلوله‌هاي دو طرف جنگ فكر نكرده بود.

با پذيرش اين اصول ، نهضت صليب سرخ آغاز شد.نهضتي كه همچنان همه معتقد بودند كه اين گردهمايي به طور كامل موفقيت آميز بود و از پيشنهادهايش استقبال شد. چنين مي‌نمود كه دونان هر اصلي را كه مطرح مي‌كرد ، همه بر اهميت آن مهر تاييد مي‌زدند.

در هشتم آگوست 1864 يك كنفرانس ديپلماتيك برگزار شد كه 24 نماينده از 16 كشور در آن حضور يافتند. تشكيل اين كتفرانس اتفاقي بي‌سابقه و بي‌نظير بود كه بزرگترين كشورهاي دنيا در آن شركت داشتند تا مجموعه‌اي از مقررات و رفتار با مجروحان جنگي را تصويب كنند. روز 22 آگوست پس از بحث‌هاي فراوان دولت اولين توافق نامه‌ي 10 ماده‌اي ژنو را امضاء كردند. در اين سند اسامي و تاريخي زندگي بشر بر تضمين بي‌طرفي خودروهاي آمبولانس،بيمارستان‌ها و كادر پزشكي و تجهيزاتشان و هم چنين ساكنان محلي كه به مجروحان كمك مي‌كنند و سربازان زخمي دشمن اشاره شده است . براين اساس اين سند كساني كه سربازان زخمي دشمن را بازداشت كنند ، بايد آنها را معالجه كنند اين توافق نامه ارتش‌ها را ملزم به جست و جوي زخمي‌ها و جمع آوري آنها مي‌كند و در اين سند نيز صليب سرخ بر زمينه‌اي سفيد به عنوان نشانه‌اي بين المللي براي حمايت و كمك‌هاي بي‌طرفانه در زمان جنگ شناخته شد.

از همان زمان اين سند آماده بود تا دولت‌هاي مربوط به طور رسمي در باره‌ي آن توافق كنند. در پايان سال 1964، 10 دولت آن را پذيرفتند و در پايان سال 1876 تعداد اين كشورها به 21 رسيد.

در سال 1910 سازمانهاي رسمي در سراسر جهان به اهميت فعاليتها و نتايج تلاش و افكار هانري دونان اعتراف كردند و كميته‌ي جايزه‌ي نوبل جايزه‌ي صلح نوبل را به دونان و فريدريك باسي اهدا كرد.

فريدريك باسي ، كسي بود كه دونان بسيار به او احترام مي‌گذاشت. اين جايزه شهرت دونان را به سوييس هم كشاند و به او كمك كرد تا رفتار تحقير آميزي را كه نسبت به او روا داشته شده بود ، فراموشي بسپارد.

       سالهاي اخير  

هانري دونان در سال‌هاي آخر عمر ، مطالعات خود را افزايش داد و از اين راه ماجراي تازه‌اي از رنج بشر را كشف كرد. اين رنج ، ديگر ديگر رنج سربازان و اسيران نبود ، بلكه درد و رنج زنان و مردان عادي بود كه چرخ‌هاي انقلاب صنعتي آنها راله كرده بود.

هانري فقر و شرايط سخت كاري وسوء استتفاده از كودكان را مي ديد ودرد مي كشيد ‏‏‏‏‏‏‏‏،اما زمان به او كمك نكرد تا در راه بهبود وضع اينافراد مبارزه كند و يا شاهد كار وفعاليتهاي ط صليب سرخ وهلال احمر باشد.    

دو نان وصيت نامه خود را آماده كرد وهمانطور كه از فردي چون او انتظار ميرفت طبعي بلند و بزرگ منشانه داشت. او به پولي كه از جايزه نوبل دريافت كرده بود. دست نزد وصيت كرد كه بعد از پرداخت تمامي بدهي هايش ، باقي مانده آن را بين مؤسسه هاي خيريه تقسيم كنند. 

در روز يكشنبه ماه اكتبر 1910 ، هانري دو نان در سن 82 سالگي    چشممم از جهان فروبست . اين مرد ژنويي با افكار غريب وپيچيده كه تحمل آن سنگين تر از توان انسان آن عصر بود، حركتي را آغاز كرد كه در گوشه گوشه ي اين كره خاكي گسترش يافت وميليونها نفر از افراد بشر را دربر گرفت .حركتي كه بطور يكسان كمك به نظامي ها وغير نظامي ها رادر نظر داشت وسرانجام فراگير تر ازآن شد كه دو نان آرزو مي كرد. 

ياد بود هانري دو نان 

هنگامي كه هانري دو نان در سال 1910 ميلادي در گذشت. 57 كشور جهان توافق نامه ي ژنو را امضا وبيش از 40 كشور ، جمعيت ملي صليب سرخ يا هلال احمر فعاليت مي كنند. هيچ توافق نامه يديگري در تاريخ جهان وجود ندارد كه اين تعداد از كشور ها آن را پذيرفته وامضا كرده باشند، چنان كه هيچ سازمان بشر دوستانه ي ديگري نيست كه در جهان اين تعاد عضو داشته باشد. هنگامي كه هانري دو نان 1990 ميلادي در گذشت ، در ذهن او هرگز نمي گنجد حركتي كه آغاز كرده چقدر گسترش خواهد يافت . هنوز نيم قرن از سفر او به سولفورينو نگذشته بود كه جمعيت هاي صليب سرخ در بيش از 40 كشور تشكيل شدند.امروز نهضت بين المللي صليب سرخ وهلال احمر ، به بزرگترين سازمان انسان دوست جهان تبديل و حدود 100 ميليون نفر زن و مرد باباورهاي ديني وسياسي مختلف عضو آن هستند كه همه براي رسيدن به يك هدف تلاش مي‌كنند. اعضاي صليب سرخ و هلال احمر فعاليتهاي خود را چه در زمان صلح و چه در هنگام جنگ قطع نمي‌كنند و هر جا مردم در رنج باشند يا فاجعه‌اي براييشان رخ داده باشد ، به ياري آنها مي‌شتابند.

بيش از 4 سال از مرگ دونان نگذشته بود كه آتش جنگ اول جهاني شعله ور شد.جنگي كه حوادث دردناك و نفرت انگيز آن با جنگ سولفورينو قابل مقايسه نبود، اما خوشبختانه گروههاي داوطلب آموزشي ديده براي كمك به مجروحان و انتقال آنها با آمبولانس و معالجه در بيمارستان‌هاي صحرايي حضور داشتند .

در آن هنگام ملت‌ها ، جنگ اول جهاني را
« آخرين جنگ » ناميدند . پايان اين جنگ ، صليب سرخ به تسكين نج و سختي‌هاي مردم پيامد اتفاق‌هاي ديگري چون قحطي و زلزله همت گماشت. در سال 1919 ميلادي اتحاديه جمعيت هاي صليب سرخ و هلال احمر براي تشويق و نظم بخشيدن به فعاليتهاي دوران صلح تاسيس شد.

شبح جنگ مدت زيادي از دنيا دور نماند و به زودي جنگ جهاني دوم كشتارهاي خطوط مقدم جنگ را بدون خانه شهروندان معمولي كشاند به طوري كه اسيران اين جنگ در اردوگاههايي در نقاط مختلف دنيا نگهداري مي‌شدند.

بار ديگر صليب سرخ هر چه در توان داشت براي كمك به قربانيان جنگ بكار گرفته و به ارائه‌ي خدمات خود در جنگهاي مختلفي كه از سال‌هاي 1945 ميلادي در هند و چين و آمريكاي مركزي و خاور‌ميانه در گرفت ، ادامه داد.

توافق نامه‌هاي ژنو كه بيشتر كشورهاي جهان آنها را پذيرفتند ، بر لزوم مناسب با اسيران جنگي تاكيد مي‌كند: آنها را نبايد به قتل راند يا آزار داد، آنها حق داردند كه در جاي مناسبي بسر ببرند و از غذا و لباس و خدمات پزشكي لازم برخوردار شوند، بايد به آنها اجازه داد كه نامه‌ها و بسته‌هايي را كه خانواده‌هايشان برايشان مي‌فرستند، دريافت كنند و امكان بازرسي اردوگاههاي اسيران از سوي آژانس‌هاي بي‌طرف مثل كميته‌ي بين المللي صليب سرخ فراهم شود. دونان در تشكيل اين كميته مشاركت داشت.

هنگامي كه دو كشور مانند عراق و ايران و يا آرژانتين و بريتانيا ( در جزاير فالكند ) با يكديگر وارد جنگ مي‌شوند بايد درازه‌ي اردوگاههاي اسيران را بروي كميته بين المللي صليب سرخ بگشايند. هر چند اسيراني كه اين روزها كميته‌ي بين المللي به ديدار آنها ميرود زندانيان سياسي هستند.

عصر حاضر براي زندگي كردن دوران فوق العاده‌اي است در هيچ زماني تا اين حد امكانات و فرصتهاي گوناگون براي دستيابي به بيشترين اهداف وجود نداشته است. چرا كه شايد در هيچ دوراني از تاريخ بشر به اين اندازه انتخاب‌هاي گوناگون در پيش رويمان نبوده است. در واقع آنقدر كارهاي خوب و جالب براي انجام دادن وجود دارد كه شايد بتوان گفت توانايي تصميم گيري و انتخاب از ميان آنها عامل تعيين كننده موفقيت شما در زندگي است.

اگر شما هم مثل بيشتر مردم اين دوره و زمانه باشيد حتماً با زندگي كارها و كمي وقت مواجه هستيد . درحالي كه با انجام امور موجود دست به گريبانيد كارها و وظايف جديد به طور سيل آسا به سوي شما هجوم مي‌آورند. به همين دليل است كه هرگز نمي‌تونيد تمام كارهايتان را انجام بدهيد. شما هيچ وقت نمي‌توانيد از كارها پيشي بگيريد وهميشه در مورد بعضي از كارها ، و يا شايد در مورد بيشتر كارها از برنامه عقب مي‌افتيد .

با اين اوصاف در اين زمان شايد بيش از هر زمان ديگري در گذشته توانايي شما در تعيين مهم ترين كارهايي كه بايد شروع كرده و سريعاً به اتمام برسانيد به احتمال زياد بيش از هر توانايي با مهارت ديگر در موفقيت شما نقش خواهد داشت.

يك انسان معمولي اگر اين عادت را در خود ايجاد كند كه كارهي خود را بطور واضح ولويت بندي كند و كارهاي مهم را سريعاً انجام دهد مي‌تواند از يك ناغه كه زياد حرف مي‌زند و نقشه‌هاي عالي مي‌كشند اما كمتر كاري را به انجام ميرساند پيشي بگيرد.

از قديم گفته‌اند اگر اولين كاري كه هر روز صبح بايد انجام دهي اين باشد كه قورباغه زنده‌اي را قورت بدهي در بقيه روز خيالت راحت خواهد بود كه سخت ترين و بدترين اتفاقي را كه ممكن است در تمام روز برايت پيش بيايد پشت سر گذاشته‌اي .

قورباغه شما در واقع بزرگ ترين و مهم ترين كاري است كه بايد انجام بدهند. همان كاري كه اگر الان فكري به حالش نكنيد به حالش نكنيد به احتمال زياد همين طور براي انجام آن تنبلي خواهند كرد.

ضمناً كار مورد نظر همان كاري است كه انجام آن در حال حاضر مي‌تواند بيشترين تاثير را در زندگي شما بگذارد.

قديمي‌ها همچنين گفته‌اند « اگر قرار است دو تا قورباغه را بخوري اول آن يكي كه زشت‌تر است بخور»!

منظور اين است كه اگر دو كار مهم را در پيش رو داريد اولين كاري را كه دست بكار شويد و آنقدر مداومت به خرج دهيد تا كاري را به اتمام برسانيد پيش از انكه دست به انجام كار ديگر بزنيد.

به اين، مثل امتحان فكر كنيد و با آن مثل مبارزه فردي روبرو شويد در برابر اين وسوسه كه اول كارهاي اسان‌تر را انجام دهيد مقاومت كنيد .

مدام به خودتان يادآوري كنيد كه مهمترين تصميمي كه ره روز مي‌گيريد اين است كه اول چه كاري را انجام بدهيد و بعد از آن به چه كاري مشغول بشويد ، البته اگر كار اول را به انجام برسانيد.

حرف آخر اين است : « اگر بايد قورباغه زنده‌اي را بخوريد هيچ فايده‌اي ندارد كه مدت زيادي بنشيني و به آن نگاه كني .»

كليد رسيدن به سطوح عالي كارايي و بهره‌وري اين است كه اين عادت را براي هميشه در خود ايجاد كنيد كه هر روز صبح ابتدا به سر وقت مهم‌ترين كار خود برويد . بايد در زندگي اين عادت را در خئد ايجاد كنيد كه هر روز قبل از انجام هر كاري اول قورباغه خود را قورت بدهيد بدون آنكه وقت زيادي را صرف كردن درباره اين كار بكنيد.

با وطالعه و بررسي هر چه بيشتر در مورد مردان و زناني كه در آمد بيشتري داشته و سريع‌تر پيشرفت كرده‌اند ويژگي « عمل گرايي » به عنوان باررزترين و پايدارترين رفتاري كه آنها در هر كاري از خود نشان مي‌دهند خود نمايي مي‌كند.

افراد موفق و موثر كساني هستند كه مستقيماً به سراغ كارهاي اصلي خود مي‌روند و خود را موظف مي‌كنند تا بطور مدوام و بدون آنكه ذهنشان منحرف شود به انجام آن كارها ادامه دهند تا آنها را به اتمام برسانند.

در دنياي ما ، بخصوص در دنياي شغلي ما ، افراد براي رسيدن به نتايج معين و قابل اندازه‌گيري دستمزد مي‌گيرند و ارتقاء مقام پيدا مي‌كنند . شما براي انجام خدمات ارزشمند و به ويژه خدماتي كه از شما خواسته شود پول مي‌گيريد.

« شكست در عمل » يكي از مهمترين مشكلاتي است كه امروزه در سازمانها به چشم مي‌خورد.

بسياري از مردم مشغله را با موفقيت اشتباه مي‌گيرند. اين قبيل افراد مدام حرف مي‌زنند ، مرتب جلسه تشكيل مي‌دهند و برنامه‌هاي فوق‌العاده‌اي را طرح مي‌كنند.و در نهايت كار مفيدي انجام نمي‌دهند و به نتايج مطلوب دست پيدا نمي‌كنند.

حداقل 98 % از موفقيت شما در زندگي و كار بستگي به عادتهاي مختلفي دارد كه به مرز زمان كسب مي‌كنيد ، عادت تعيين اولويت‌ها غلبه بر تنبلي و مداومت در انجا مهم‌ترين وظايف يك مهارت ذهني و جسمي است.
پس مي‌توانيد اين عادت را زا طريق تمرين و تكرار پي در پي ياد بگيريد و آنقدر به آن ادامه دهيد تا در ذهن ناخودآگاه شما نقش ييندد و به جزء جدا نشدني رفتار شما تبديل شود. زماني كه اين رفتار تبديل به عادت شود انجام آن به آساني و به طور خود كار صورت مي‌گيرد.

شما از نظر ذهني و عاطفي طوري طرح ريزي شده‌ايد كه موفقيت در انجام كارها به شما احساس خوب و مثبتي مي‌دهد شما را خوشحال مي‌كند و رد شما احساس پيروزي ايجاد مي‌كند.

هر وقت از عهده كاري چه كوچك و چخ بزرگ بر‌‌‌‌‌مي‌آييد موجي از انرژي و شوق و اعتماد به نفس را در خود احساس مي‌كنيد.

هر چقدر اين كار مهم‌تر باشد در وجود و  دنياي پيرامونتان شادي ، اعتمائ به نفس و قدرت بيشتري احساس مي‌كنيد .

يكي از اصلاح بزرگترين رازها موفقيت اين است كه شما واقعاً مي‌توانيد در خودتان يك « اعتياد مثبت » نسبت به لذتي ايجاد كنيد كه از اطمينان ، اعتماد و قابليت ناشي مي‌شود. وقتي اين اعتماد را در خود ايجاد كرديد آن وقت بدون آنكه حتي درباره آن فكر كنيد زندگي خود را به نحوي سروسامان خواهيد داد كه مدام كارها و پروژه‌هاي بزرگ‌تري را آغاز كنيد و به انجام برسانيد . شما در واقع به نحوي بسيار مثبت به موفقيت و تشرك مساعي معتد خواهيد شد .

يكي از راههاي رسيدن به يك زندگي عالي موفقيت شغلي و رضايت كامل از خود اين است كه عادت شروع كردن كارهاي مهم و تمام كردن آنها را در خود ايجاد كنيد . وقتي  به اين مرحله برسيد اين عادت چنان نيرومند مي‌شود كه به پايان رساندن كارهاي مهم را آسان‌تر از رها كردن آن خواهند يافت.

شايد اين لطيفه را شنيده باشيد كه مردي در يكي از خيابانهاي نيويورك از موسيقيداني مي‌پرسد كه چه طور مي‌تواند به تالار كارنگي برسد و موسيقدان جواب داد: « با تمرين آقا با تمرين »

تمرين كليد تسلط بر هر مهارتي است. خوشبختانه شما مثل يك مايچه عمل مي‌كند هر چقدر بيشتر آن را بكار بگيريد قوي‌تر مي‌ضود و قابليت بيشتري پيدا مي كند.

تصوير ذهني كه از خودتان داريد تاثير شگرفي بر رفتار شما دارد . خود را به صورت فردي كه مي‌خواهيد در آينده باشيد مجسم كنيد. تصور شما از خودتان يا به عبارت ديگر اينكه خود را از درون چگونه مي‌بينيد تا حد زيادي نحوه عملكرد شما را در جهان بيرون تعيين مي‌ كند جيم كتكارت كه يك سخنران حرفه‌اي است مي‌گويد: « شما تبديل به هماني مي‌شويد كه تجسم مي‌كنيد.»

توانايي شما براي يادگيري و پروراندن مهارتها ، عادتها و قابليتهاي جديد عملاً نامحدود است.وقتي از طريق تمرين و تكرار خودتان را تربيت مي‌كنيد بر تنبلي غلبه كنيد و كارهي مهم خود را به سزعت انجام دهيد در جاده زندگي و كار وارد خط سرعت مي‌شويد و درست مثل اينكه پايتان را روي پدال گاز فشار داده‌ايد .«پس قورباغه را قورت بده!»
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