	رايش هشدار دهنده دانشجويان به مصرف تفنني مواد مخدر

	 آمار اعتياد دانشجويي از گمانه تا واقعيت 

	

	

ميانگين معتاد حرفه اي در ميان دانشجويان از نرم جامعه کمتر است، اما تحقيقات نشان مي دهد رشد آمار دانشجوياني که به صورت تفنني براي يکبار مواد مخدر مصرف کرده اند، نگران کننده است.همانطور که درباره معتادين در جامعه نمي توان آمار دقيقي ارائه داد، آماري در خصوص تعداد دانشجويان معتاد حرفه اي در کشور وجود ندارد. ضمن اينکه نسبت دانشجويان درگير با مواد مخدر در شهرستانهاي مختلف متفاوت است و آمار روز به روز تغيير مي کند از اين رو ارائه آمار در اين زمينه غير علمي است. 
آمار دانشجوياني که يک بار مصرف مواد مخدر را تجربه کرده اند
آمار دانشجوياني که يک بار يک نوع ماده مخدر را تجربه کرده اند بسيار بيشتر از تعداد معتادين حرفه اي در محيطهاي دانشگاهي است. بر اساس تحقيقي که انجام شده است بين 20 تا 30 درصد از دانشجوياني که به عنوان نمونه اين تحقيق در نظر گرفته شده بودند، اعتقاد داشتند تنها يک بار مصرف مواد مخدر اعتياد آور نيست و شيوع چنين برداشتي در ميان دانشجويان تصوري خطرناک است. مصرف تنها يک بار حشيش را برابر با يک صرع بزرگ است که در آن بخشي از سلولهاي مغزي از بين مي روند.حشيش ماده مخدري است که تعداد قابل توجهي از دانشجويان تجربه مصرف آن را براي يک بار داشته اند و در اين زمينه ضروري است مسئولين مختلف بويژه متصديان امور دانشگاهي در خصوص چگونگي توزيع و مصرف اين مواد کنترل هاي لازم و پيشگيري هاي اوليه را مبذول کنند. حتي بر اساس يکي از تحقيقات صورت گرفته حدود 40 درصد دانشجويان براي يک بار مصرف حشيش را تجربه کرده اند. البته تجربه مصرف مواد در محيط هاي دانشجويي بيشتر به صورت تفنني است و موادي مانند حشيش، ترامادول و برخي از قرصها بيش از ساير مواد مخدر مصرف مي شود. گرايش برخي دانشجويان بيشتر به سمت موادي است که سطح هوشياري، يادگيري و پردازش اطلاعات را در آنها افزايش دهد و با اين باور غلط که موادي مانند حشيش با يک بار تجربه اعتياد آور نيست به اين ماده گرايش بيشتري دارند. موادي مانند حشيش و ترامادول اگرچه ابتدا به ساکن تجربياتي همچون افزايش سطح هوشياري را ايجاد مي کنند اما پس از يک بار مصرف، باعث به وجود آوردن پديده تحمل مي شوند بدين معني که بدن براي هر بار مصرف به مقدار بيشتري از اين مواد نياز دارد. قرصهاي روان گردان نيز با تصور اعتيادآور نبودن و افزايش هوشياري توسط دانشجويان مصرف مي شوند اما قرصهايي مانند "اکس" کمتر مورد استفاده قرار مي گيرند. مصرف مواد اعتيادآور در ميان دانشجويان غيربومي و خوابگاهي به دليل وجود استرسهاي بيشتر و زندگي جمعي بيشتر از ساير دانشجويان است. از اين رو دانشجويان خوابگاهي بيشتر در معرض خطر مصرف مواد هستند. 
گرايش دختران به مواد مخدر
از سوي ديگر همانطور که در جامعه نيز اعتياد در مردان بيشتر از زنان است، آمار مصرف مواد در ميان دانشجويان پسر نيز از دانشجويان دختر بيشتر است. البته در سالهاي اخير گرايش دختران نيز به استفاده از مواد، سيگار و الکل افزايش يافته است. مصرف مواد در ميان دانشجويان از نرم جامعه پائين تر است و مصرف مواد در ميان اين دسته از افراد بيشتر تفنني است و معتاد وابسته و حرفه اي در محيطهاي دانشگاهي کم است و يا اغلب دانشجوياني که معتاد هستند قبل از ورود به دانشگاه دچار اعتياد شده اند. البته وزارت علوم بايد براي همين تعداد نيز راهکاري بينديشد در حالي که در حدود 3 سال است که هيچ کار تحقيقاتي جامعي در اين زمينه توسط وزارت علوم انجام نشده و به جاي تدوين برنامه اي جامع براي پيشگري از اعتياد دانشجويان، به اين موضوع به صورت جدي پرداخته نمي شود و در برخي مواقع نيز منکر آن مي شوند.
آمار اعتياد دانشجويي از گمانه زني تا واقعيت
اين در حالي است که نماينده وزارت علوم در کميته فرهنگي ستاد مبارزه با مواد مخدر با بيان اينکه هيچ گونه آمار قطعي و جامعي در مورد مصرف مواد مخدر يا روانگردان در بين دانشجويان کشور وجود ندارد، گفت: آمارهايي که ارائه مي شود را تاييد نمي کنيم و معتقديم اين آمار صرفا گمانه زني است.دکتر محسن اسلامي در گفتگو با مهر با بيان اين مطلب در واکنش به اخبار متفاوتي که در خصوص آمار اعتياد در جامعه دانشجويي کشور ارائه مي شود، گفت: در کشور تنوع دانشجويي وجود دارد و وقتي از دانشجو صحبت مي شود دانشجويان کل وزارت علوم، وزارت بهداشت و آزاد اسلامي را شامل مي شود بنابراين آمارهايي که در مورد تعداد دانشجويان معتاد حرفه اي ارائه مي شود، باطل است. اگر اينگونه آمار صحيح باشد بايد دانشگاهها را کنار بگذاريم.اين مقام مسئول در وزارت علوم، تحقيقات و فناوري در حالي که به تنوع جمعيتهاي دانشجويي اشاره کرد، گفت: آمار جامعي در خصوص مصرف مواد مخدر در دانشجويان ارائه نشده است. کارهاي تحقيقاتي که در اين زمينه انجام مي شود يک سري پژوهش رندومي يا تصادفي از يک دانشگاه يا يک شهر است. لذا آماري که ارائه مي شود اصلا با واقعيت منطبق نيست و بيشتر بر اساس گمانه زني ها است و برآورد ما از مجموعه دانشگاههاي تحت پوشش وزارت علوم اين است که مصرف مواد مخدر بالا نيست.وي در خصوص معيار آلوده بودن و معتاد بودن گفت: اگر دانشجويي آلوده بود و در خوابگاه مواد به هم اتاقي ها تعارف کرد، ممکن است دانشجو جامعه پذيري کند و در برابر تعارف براي مصرف مواد امتناع نکند و به عنوان اينکه يک بار است و تنها يک تست است، مصرف کند. اين را نبايد مصرف در نظر بگيريم. مصرف آن است که يک فرد آلوده باشد و در اين فضا افتاده و حل شده باشد. 
اجراي طرح جامع پيشگيري از مصرف مواد مخدر در دانشگاهها
از سوي ديگر مدير کل امور دانشجويان داخل وزارت علوم از اجراي طرح جامع پيشگيري از مصرف مواد مخدر در دانشگاهها خبر داد و گفت: وزارت علوم برنامه ها و فعاليتهاي بسياري را در اين زمينه انجام داده و طرح هاي زيادي نيز توسط مرکز مشاوره وزارتخانه در دست اجرا است.دکتر حسن مسلمي نائيني در خصوص فعاليتهاي وزارت علوم در راستاي پيشگيري و شناسايي اعتياد در ميان دانشجويان گفت: فعاليتهايي در زمينه اطلاع رساني، پيشگيري و شيوع شناسي اعتياد در دانشگاههاي مختلف صورت گرفته است و کارگاههاي مختلف منطقه اي و دانشگاهي، مسابقات و نمايشگاههايي نيز با همکاري ستاد مبارزه با مواد مخدر و نيروي انتظامي برگزار شده است. مسلمي نائيني گفت: اطلاع رساني در اين زمينه باعث اشاعه مصرف مواد مخدر مي شود و نتيجه معکوس مي دهد. وزارت علوم نتيجه تحقيقات و بررسيهاي خود در اين زمينه را در اختيار افراد متخصص قرار مي دهد.در اين ميان پرداختن به دانشجويان در معرض خطر و ارائه راهکارهايي براي درگير نشدن اين دانشجويان از اهميت ويژه اي برخوردار است. بايد براي دانشجوياني که دچار افت تحصيلي و مشکلات خانوادگي و عاطفي هستند، راهکاري انديشيد. آموزش مهارتهاي زندگي که چند سالي است توسط سازمان بهداشت جهاني به رسميت شناخته شده، هنوز در کشور ما جايگاهي ندارد و براي ارائه درس مهارتهاي زندگي در دانشگاهها ترديدهايي وجود دارد. وقتي اعتياد را به منزله بيماري درنظر مي گيريم نبايد وجود اين بيماري در دانشگاهها را به مسائل سياسي مرتبط کنيم. اعتياد در کل جامعه ما به بحران تبديل شده است، بنابراين دانشگاهها نيز از اين قاعده مستثني نيستند. اعتياد يک آسيب اجتماعي است بايد آن را بپذيريم و براي حل اين مشکل راهکاري ارائه کنيم.
نسخه چاپي
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اعتياد به مواد مخدر ، معضل زنان بيرجندي 
كانون زنان ايراني: اعتياد به مواد مخدر در ميان زنان بيرجندي به شدت افزايش يافته است.

به گفته ي مژگان شريفي مدير كانون فرهنگي اجتماعي زنان خراسان جنوبي در سال هاي اخير اعتياد به مواد مخدر به ويژه در ميان زنان حاشيه شهر و روستاهاي بيرجند به شدت افزايش يافته تا آنجا كه در آن نقاط معمولاً درهر خانواده يك تا دو نفر اعتياد شديد دارند.

وي گفت: متاسفانه در زمينه كاهش اعتياد به مواد مخدر و آموزش هاي مرتبط با آن اقدام خاصي توسط كانون يا ديگر ngoهاي شهر بيرجند نشده است.

وي مشكل بيكاري و فقر و عدم آگاهي زنان از حقوقشان را از ديگر مسائل و مشكلات زنان بيرجندي دانست.

وي گفت: در حاشيه شهر و روستا ها دختران تحصيلكرده و فارغ التحصيل دانشگاهي زيادي وجود دارند تا آنجا كه از هر ده بيرجندي يك نفر دانشجو است.

برگزاري كلاس هاي آموزشي در زمينه اشتغالزايي و كمك در جهت ايجاد صنايع كوچك خانگي از راه كارهايي است كه شريفي براي حل معضل بيكاري به آنها اشاره مي كند.

وي تاكيد كرد: در روستاهاي شهر بيرجند بهداشت باروري و تنظيم خانواده در سطح پاييني قرار دارد و بيشتر زنان روستايي معمولاً هشت تا ده فرزند به دنيا مي آورند كه البته در سالهاي اخير اين وضعيت كمي بهتر شده است.

به گفته شريفي فقر مالي شديد خانواده ها موجب پايين آمدن كيفيت فرش هاي زنان بيرجندي شده، چون آنها قادر به تهيه مواد خام مرغوب نيستند.

ترويج و آموزش ايده هاي كار آفريني، برگزاري كارگاه هاي آموزشي برابري جنسيتي، آموزش رابطان بهداشت و آشنايي آنان با بهداشت باروري و انتقال آن به جوامع محلي از مهم ترين عملكردهاي كانون فرهنگي اجتماعي زنان اين شهر است.

	
	 


تشدید آسیب های دانشگاهی، خودکشی و اعتیاد در میان دانشجویان
منبع : سایت دیدگاه
لغو بسیاری از برنامه های جنبی دانشجویان، ممانعت از برگزاری سمینارهای دانشجویی، لغو مجوز فعالیت ده ها نهاد دانشجویی، احضار بسیاری از دانشجویان به کمیته های انضباطی، توقیف نشریات دانشجویی، تعلیق و اخراج دانشجویان، و از جمله برخی از فعالان شناخته شده جنبش دانشجویی مانند پیمان عارف و مهدی امینی زاده، لغو قرار داد با برخی از اساتید دانشگاه در کنار بازداشت رامین جهانبگلو و... اضطراب را بر فضای دانشگاه های کشور حاکم کرده است.

در چنین شرایطی است که روی آوردن دانشجویان به روش هایی همچون اعتصاب غذا و حتا خودکشی که در دو هفته اخیر در میان برخی دانشجویان در دانشگاه تهران، دانشگاه صنعتی شریف و دانشگاه سهند تبریز دیده شده، باید زنگ خطری جدی تلقی شود و البته برای گوش های شنوا. فشارهای مختلف سیاسی و اجتماعی وارده بر دانشجویان تا همین بهمن ماه گذشته به خودکشی 28 دانشجو ختم شده است. اگر چه در دو ماه اول سال جدید، هنوز آماری از خودکشی دانشجویان ارائه نشده اما روزنامه همشهری در نخستین روزهای اردیبهشت ماه خبر از خودکشی همزمان دو دانشجو در خوابگاه ابوریحان تهران داد. گسترش زیرپوستی گرایش به مواد مخدر در دانشگاه ها نیز روی دیگر سکه ای است که این روزها به زور قدرت در دانشگاه های کشورضرب می شود. 

چرا خودکشی؟

افزایش فشار کمیته های انضباطی بر دانشجویان، همراه با دیگر عوامل بازدارنده اجتماعی، اقتصادی می تواند آثار زیان باری در پی داشته باشد. افزایش خودکشی در میان دانشجویان در ماه های اخیر تنها یک نمونه از این آثار زیان بار است. پانزدهم بهمن ماه گذشته، رییس حراست کل وزارت علوم تایید کرد که تنها در چند ماه پاییز و زمستان سال 84 بیش از 24 تن از دانشجویان دست به خودکشی زده اند. اصغر زارعی، در گفت و گو با خبرگزاری مهر همچنین اعلام کرده بود که تنها درچهار ماه مهر تا پایان دی ماه 84 ، 28 مورد خودکشی در دانشگاه های دولتی رخ داده که 2 مورد آن منجر به فوت شده است.او همچنین گفته بود که: "از این 28 مورد، 7 مورد به برادران و 21 مورد به خواهران مربوط می شود."

مدیرکل حراست وزارت علوم در توضیح این وضعیت ادعا کرد: "در چهار ماه اخیر بیشتر اعتراضات صنفی دانشجویان در حوزه های طبخ و کیفیت غذا، کمبود امکانات رفاهی از جمله تجهیزات گرمایشی و سرمایشی و قطعی آب در خوابگاه ها، فشرده بودن دانشجویان در اتاق خوابگاه ها و نیاز به امکانات جانبی از جمله خط اینترنت و کامپیوتر در خوابگاه ها بوده است."

اما چندی نگذشت که معلوم شد این خودکشی ها تنها ناشی از فقدان رفاه کافی در خوابگاه ها نبوده، بلکه دلایل دیگ نیز داشته است. از جمله یکی از دانشجویان دانشگاه صنعتی شریف در جریان صدور حکم تعلیق از ادامه تحصیل توسط کمیته انصباطی دست به خودکشی زده بود. سایت خبری ادوار نیوز، درباره چگونگی اقدام به خودکشی این دانشجو نوشت این دانشجو که "به دنبال اعتراضات دانشجویی اسفند ماه گذشته این دانشگاه نسبت به دفن شهدا در دانشگاه به مدت دو ترم از ادامه تحصیل در این دانشگاه تعلیق شده است شنبه شب [16 اردیبهشت ماه]، درخوابگاه دانشگاه شریف اقدام به خود كشی كرد." به نوشته ادوار نیوز "این دانشجوی تعلیق شده خود فرزند شهید" بود.

نمونه دیگر خودکشی یکی از دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه بهشتی است. یك دانشجوی كارشناسی ارشد صنایع غذایی که در آبان ماه گذشته خبر خودکشی او منتشر شد. این دانشجو که علی راستی نام داشت، که در حال تکمیل پایان نامه اش بود، با پرتاب خود از طبقه ششم خوابگاه شماره یازده دانشگاه علوم پزشکی بهشتی جان باخت. مسئولان این خوابگاه دلیل اقدام به خودکشی علی راستی را مشكلات تحصیلی، مالی و عاطفی اعلام کردند، اما اندکی بعد معلوم شد که او سال گذشته با رتبه 5 در کنکور مقطع دکترا قبول، اما در جریان گزینش عقیدتی، از ادامه تحصیل در این مقطع باز ماند. روزنامه همشهری نیز سوم اردیبهشت ماه جاری خبر خودکشی دو دانشجوی دیگر را منتشر کرد. به نوشته همشهری منصور.م دانشجوی رشته مهندسی ماشین آلات و مجید یکی ازدانشجویان رشته زراعت دانشگاه تهران درخوابگاه پردیس ابوریحان خودکشی کردند؛ که هر دو مورد منجر به مرگ شد.

اعتیاد و افسردگی

از سوی دیگر نگرانی از شیوع گرایش به مواد مخدر در میان دانشجویان نیز رو به افزایش است. به گفته حمید صرامی، مدیر كل فرهنگی و پیشگیری ستاد مبارزه با مواد مخدر، قریب به 13.3 درصد دانش‌آموزان و 20 درصد دانشجویان در معرض خطر مصرف مواد مخدر هستند.این مقام مسئول دو هفته پیش اعلام کرد که تاکنون "یک صد و شانزده هزار دانشجوی دانشگاههای دولتی آموزش پیشگیری از مواد مخدر دیده‌اند."

افزایش اعتیاد در میان دانشجویان که یکی دیگر از عوارض ایجاد محدودیت برای دانشجویان است، بعد از سرکوب جنبش دانشجویی در تیرماه 78 ابعاد گسترده تری یافته است. اعتیاد در کنار شیوع افسردگی در میان دانشجویان و افزایش خودکشی سه مشخصه اصلی سرخوردگی دانشجویان و افزایش ناامیدی در میان آنان است. اگر چه مسئولان امور دانشجویی از ارائه آمار رشد مصرف مواد مخدر در دانشگاه ها پرهیز کرده اند، اما افزایش سیمنارها و جلساتی که به درخواست مسئولان برخی نهادهای مرتبط با کنترل مواد مخدر در دانشگاه های کشور برگزار می شود نشانه ای از افزایش گرایش به مواد مخدر در دانشگاه هاست. سایت شریف نیوز، در پایان سال 83 با انتشار آماری به نقل از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مدعی افزایش 3000 درصدی اعتیاد در میان دختران دانشجو شده بود. این سایت خبری همچنین تایید کرده بود که روند استعمال مواد مخدر و دخانیات در میان دانشجویان از سال دوم تا سال آخر دانشگاه رو به گسترش است.پیش از آن روزنامه جام جم یک نظر سنجی را منتشر کرده بود که بر اساس آن، ده در صد دانشجویان ایرانی اعلام کرده بودند حداقل یک بار مواد مخدر استفاده کرده اند.

نگرانی خود دانشجویان اما از چنین پدیده ای به مراتب گسترده تر است چرا که بیش از 96 در صد دانشجویان در بیست و یک دانشگاه بزرگ کشور نگرانی شدید خود را از شیوع موادمخدر در دانشگاه ها ابراز کرده اند. بر اساس آماری که خبرگزاری ایسنا منتشر کرده، از سال 79 تا سال 84، بیش از 3 هزار و 294 دانشجو كه ۴/۵۰ درصد آن زن و ۶/۴۹ درصد آن مرد بوده و۹۰ درصد آن ها در شهر سكونت داشته اند به دلیل استفاده از مواد مخدر روانه زندان‌های کشور شده اند. آمار کل جرایم ورودی به زندان‌های دانشجویان کشور در ۵ سال گذشته ۱۸ هزار و ۶۱۱ مورد و سهم موادمخدر به کل جرایم ۱۸ درصد بوده است.

بسیاری از کارشناسان بر این باورند که گسترش فعالیت های فرهنگی، هنری، اجتماعی و سیاسی در دانشگاه ها،در کنار ارائه آموزش های لازم به دانشجویان می تواند نقش مهمی در مصون سازی دانشجویان داشته باشد. نتایج پژوهش ها "در سالهای گذشته نشان داده است که فعالیت در سازمان های غیردولتی دانشجویی، برپایی نمایشگاه عکس و فیلم،اجرای نمایش و پر کردن اوقات فراغت دانشجویان به صورت مفید در کاهش گرایش به مصرف مواد مخدر بسیار موثر بوده است."

اما آمارهایی که نشریه دانشجویی واژه در فاصله آبان ماه هشتاد و چهار تا فروردین ماه 85 منتشر کرده، جکایت از آن دارد که نه تنها کسی به فکر این برنامه ریزی ها نیست، بلکه "به فاصله كمتر از 5 ماه از استقرار كامل دولت، 15 مورد حكم زندان برای دانشجویان صادر شده است، در 55 مورد دانشجویان به نهادهای امنیتی و قضایی احضار شده اند، 19 حكم تعلیق از تحصیل برای ایشان از سوی كمیته های انضباطی صادر شده، 11 حکم اخراج صادر شده است،در راه فعالیت های آزاد 20 انجمن های دانشجویی مانع ایجاد شده است، در 5 مورد به صورت جدی فعالیت های انجمن ها از سوی مدیران دانشگاه ها متوقف شده است، 10 نشریه دانشجویی توقیف شده اند و صدها نفر از دانشجویان به دلایل گوناگون به كمیته های انضباطی احضار شده اند."

این اتفاقات در زمانی رخ می دهد که برخی از مقامات دولتی خود نیزاز تغییر الگوی مصرف مواد مخدرسنتی به مواد مخدر صنعتی در میان جوانان و بخصوص دانشجویان اظهار نگرانی کرده اند. فدا حسین مالكی، دبیر كل ستاد مبارزه با مواد مخدر، یکی از این مسئولان است که چندی پیش گفت: "تشكل های دانشجویی باید در معادلات سیاسی، فرهنگی، اقتصادی، و اجتماعی كشور تاثیرگذار باشند و این یكی از این عرصه‌های مهم، مبارزه با مواد مخدر و پیشگیری از اعتیاد است."

مقامات دولتی در ماه های اخیر بارها و بارها از "دانشمندان جوان ایرانی" که در فعالیت های مورد نظر آنان نقش داشته اند، تجلیل کرده اند. اما به نظر می رسد منظور این مقامات به هیچ وجه دانشجویانی نیست که علاوه بر دانش، به آزادی و حقوق قانونی خود نیز می اندیشند. 



براساس يافته‌هاي يك پژوهش:
نگرش مذهبي پسران و سلامت روان دختران، معيار مناسبي براي پيش‌بيني استعداد اعتياد در آنهاست 

براساس نتايج يك پژوهش دانشگاهي، نگرش‌هاي مذهبي در پسران و سلامت روان در دختران پيش‌بيني‌كننده‌هاي خوبي براي استعداد اعتيادند. 
به گزارش سرويس پژوهشي خبرگزاري دانشجويان ايران (ايسنا) منطقه خوزستان، يافته‌هاي يك پژوهش در بررسي رابطه نگرش‌هاي مذهبي و سلامت روان با استعداد اعتياد كه در دانشگاه علوم پزشكي اهواز انجام شده است، نشان مي‌دهد: بين سلامت روان و استعداد اعتياد رابطه منفي معني‌داري وجود دارد. همچنين بين نگرش‌هاي مذهبي و استعداد اعتياد رابطه منفي معني‌داري وجود دارد. نتيجه تحليل رگرسيون بيانگر اين است كه بين سلامت روان و نگرش‌هاي مذهبي با استعداد اعتياد رابطه چند گانه‌اي وجود دارد و اين دو متغير به عنوان متغير پيش‌بين استعداد اعتياد محسوب مي‌شوند. 
اين پژوهش كه توسط دكتر يدالله زرگر، عضو هيات علمي گروه روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز انجام شده، رابطه ساده و چندگانه بين سلامت روان و نگرش‌هاي مذهبي با استعداد اعتياد به مواد مخدر مورد بررسي قرار گرفت، نگرش‌هاي مذهبي و سلامت روان به عنوان متغير پيش‌بين و استعداد اعتياد به عنوان متغيرهاي ملاك در نظر گرفته شدند. 
نمونه تحقيق شامل 126 دانشجو دختر و پسر ساكن خوابگاه است كه به روش نمونه‌گيري خوشه‌اي انتخاب شدند. ابزار تحقيق نيز مقياس 25 ، مقياس سنجش دينداري و مقياس استعداد اعتياد بود. 
به منظور تحليل داده‌ها نيز از رو‌ش‌هاي ضريب همبستگي پيرسون،‌ رگرسيون چند متغيري و روش‌هاي توصيفي استفاده شده است.
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